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ONSOZ

Epidemiyolojik gahismalar gocuklarin 9% 15-22sinde tedavi gerektirecek diizeyde duygusal ve davra-
nigsal sorunlar yagadiklarim gostermektedir . Ulkemizde Saglik Bakanh; tarafindan 218 yas arasi
yaklagtk 6000 ¢ocuk tizerinde yapilan Tirkiye Ruh Saghg Profili ¢alismasinda uygulanan CBCL
(Child Behaviour Check List) 8lcegine gdre sorun davranis sikligi %16,S bulunmus ve yine ayni
orneklemde klinik diizeyde sorun davranig sikhgr ise %10,9 olarak saptannugtir . ABD'de yapilan
epidemiyolojik calismalarda depresyon sikhigi okul 6ncesi dénemde %0.9, okul cagindaki ocuklar-
da %1.90, adolesanlarda %4.7 olarak bildirilmistir.

Cocuk ve ergenlerdeki ruhsal sorunlarda, koruyucu yaklagimlar, ebeveynlere doniik egitimler, pro-
fesyonel destek ilag tedavisi ve psikoterapiler kullanilir. Cocukluk gagi ruhsal sorunlari yetigkinlere
kiyasla ok daha fazla multidisipliner bir yaklagim i¢ermelidir. Erken donemde yapilacak uygun te-
daviler hem rahatsizhgin yol agtig belirtileri geriletirken hem de ilerde yetiskinlik doneminde yasa-
nacak ¢ok daha agir ve diizelmesi zor tablolar1 énleyebilir.

Cocuklarda ve ergenlerde ilag tedavileri daha gok belirtileri daha siddetli yasayan ¢ocuk ve ergenler-
de bagta psikoterapi olmak tizere psikososyal yaklagimlarla beraber kullamilir. Cocukluk ve ergenlik
doneminde tedavide kullanilan baglica psikoterapi yaklagimlari ise biligsel davransci terapi, aile te-
rapisi ve oyun terapileridir. Kullanilan Psikoterapi yontemleri yasa gore farkhliklar gésterir. 6 yas-
tan kiigiik gocuklarin psikoterapisinde oyun terapisi daha buyiik ¢ocuklar ve ergenlerde ise biligsel
davranisq terapi tercih edilir. Gerek oyun terapisi gerekse aile terapisini uygularken de igerik olarak
biligsel davramiger terapiden yararlamilabilir.

Aileye doniik miidahaleler arasinda ebeveynlerin geng veya ¢ocuga olan etkileri, nasil yardime ve
destek olabilecekleri konusunda egitiminden gocuktaki ruhsal sorunun gelisimine zemin hazirlaya-
bilecek aile patolojilerinin tedavisine dek uzanur. Ailenin ruhsal rahatsizhgin ortaya ¢ikigini yatkin-
lagtiran tutumlarinin saptanarak azaltilmasi, sorunlarin azalmasina yardimer olacak tutumlarin ise
gelistirilmesi hemen bitiin aile miidahalelerinde yer almas gereken bir bilesendir.

Cocuk ve ergenlerde uygulanan bilimsel yonteme dayali psikoterapi olan biligsel davranigei psiko-
terapi ise aynen yetiskinlerde oldugu gibi ¢ocuklarda da cocugun rahatsizhik doguran duygularinin
genis Ol¢iide inanglar tarafindan belirlendigini varsayar. Gergeki ve uygun olmayan gesitli distin-
celer ve inanglar aynen yetigkinlerde oldugu gibi ¢ocuklarda da kizginlik, depresyon ve anksiyete
olusturabilir. Cocuklarda da biligsel terapi, cocugun su andaki davramginda uyuma hizmet etmeyen
ve yanlig olan tutum ve inanglarinin dizeltilmesine odaklanir. Cocugun tepkisinin olayin kendisine
degil olaya verdigi anlama bir tepki oldugu varsayimi mevcuttur. Biligsel stiregler altta yatan inang-
larimuzdan etkilenir. Eger bir ¢ocuk bir olaya karsi uygun duygusal veya davranigsal yanitlar vere-
miyorsa, ocugun sosyal ve akademik olarak olumsuz etkilenmesiyle sonuglanabilir. Biligsel igerik
olarak ¢ocugun daha uygun davramgsal becerileri mevcut olmayabilir ya da biligsel stiregte sorun
¢ozme becerilerinde eksiklikler olabilir. Bilisel terapistler, cocugun deneyimler yasayarak ve yeni
beceriler kazanarak olumsuz biliglerini degistirmeyi hedefler.

Psikoloji giindeminin bu sayisinda gocukluk ve ergenlik donemiyle ilgili cesitli derleme ve calis-
malari okuyacaksiniz. Bu degerli yazilarin alanda galisan terapist ve aragtirmacilara yararl olacag
umuduyla bu sayimiz sizlere sunuyoruz.

Sevgilerimizle
Prof. Dr. M. Hakan TURKCAPAR

Iktisadi Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi
Psikoloji Boliim Bagkani



EDITORDEN

Kuruldugu giinden bugiine hizla biiyiimekte olan Hasan Kalyoncu Universitesi, bilim
alaninda 6nemli bir¢ok aragtirmaya da katki: saglamaktadir. Psikoloji bolamii 2012 yi-
lindan bu yana, 6gretim kadrosunda, alaninda oldukga deneyimli ve s6z sahibi ogretim
tyeleriile Alana hizmet vermektedir. Bu yil ilk mezunlarini verecek olan psikoloji bola-
mi, ayrica yiksek lisans ve doktora 6grencisi yetistirmektedir. Multidsipliner yaklagim
igerisinde, bolimimiiz egitim kadrosunda psikiyatrist ve psikologlar tamamlayict bir
hizmet sunmaktadir.

Bolimiimiiz 6gretim tiyelerinin deneyimleri ve 6grencilerin gabalar ile olusan, bilgi
birikimlerinin paylagtigi “Psikoloji Arastirmalar1” dergisinin 3. sayisini sizlere sunmak-
tan biyiik mutluluk duymaktayiz. Bu sayida yiiksek lisans ogrencilerimizin degerli
aragtirma yazilarina yer verilmistir. Dergimizin hazirlanmasinda emegi gecen Saadet
Yapan, Feyza Topgu, Mahmut Yay, Mehmet Ding ve yazarlarimza katkilarindan dolay:
tesekkiir eder ve derginin alanimuza igik tutmasini temenni ederim.

Dog. Dr. Saziye Senem BASGUL
Psikoloji Bolimii Ogretim Uyesi
Cocuk ve Ergen Ruh Saghg ve Hastahiklart Uzmam

www.hku.edu.tr
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COCUKLARIN ALGILADIKLARI ANNE BABA TUTUMLARI iLE DEPRESYON DUZEYi

ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESi

Vedat CEYLAN, Hiiseyin BINAY, Mehmet Hanifi YALCIN, Mehmet Alim BILGINER
Hasan Kalyoncu Universitesi Klinik Psikoloji Yiksek Lisans Ogrencisi

AMAC
Bu aragtirmayla anne-baba tutumlarina gore bireylerin depresyon
diizeyinin nasil farklilagtigs tespit edilmesi amaglanmustur.

YONTEM

Aragtirmanin érneklemini, Batman, Kahramanmaras, Gaziantep
sehirlerinde bulunan Milli Egitim Bakanliklarina bagli ortaokul-
larinda egitim goren 7. Siuf 58 kiz, 60 erkek toplam 118 6grenci
olusturmaktadir. Aragtirmanin verilerini toplamak i¢in katihim-
clarin demografik bilgi formu, anne baba tutumlari 6lgegi ve
depresyon 6lgegi doldurulmasi istenmistirCocuklarin depresyon
duzeyleri ile anne baba tutumlari arasindaki iliskilere bakmak i¢in
korelasyon analizi yapilmugtur.

BULGULAR

Depresyon ile demokratik tutum arasinda negatif yonli, otoriter
ve koruyucu tutum arasinda ise pozitif yonlt anlaml bir iliski
saptanmustir. Yapilan bagimsiz gruplar t-testinin sonuglarina gére
cinsiyete gore depresyon diizeyleri arasinda anlaml bir farklihk
gozlenmemistir. Kiz ogrencilerin depresyon puanlarinin orta-
lamalar1 erkek Ggrencilerin depresyon puanlart ortalamasindan
fazla oldugu gorulmektedir. Cocuklarin yasadiklari sehirlere gore
yapilan ANAVO testinin sonuglarina gore ¢ocuklarin yasadikla-
11 sehirlere gore depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark tespit edilememistir. Bagimsiz gruplar t-testi so-
nuglarina goére anne-babanin birlikte olup olmamasi depresyon
puanlari agisindan anlamli bir fark bulunmamaktadi. ANOVA
testinin sonuglarma gore ¢ocuklarn ailelerinin sosyoekonomik
diizeylerine gore depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamb bir fark tespit edilmistir.

SONUC

Anne-babanin sergilemis oldugu demokratik tutum arttik¢a 6g-
rencinin depresyon dizeyi azalmakta, ancak koruyucu-istek¢i ve
otoriter tutum artiginda ise 6grencinin depresyon diizeyi artmak-
tadr.

ANAHTAR ELIMELER
Depresyon, anne-baba tutumlar, ¢ocuk

6 Psikoloji Arastirmalari - 3

ABSTRACT
Analysis Of Relation Between The Attitude Of Parents That Per-
ceived By Children And Their Depression Level

OBJECTIVE
This research aims to identify how the degree of people’s depres-
sion changes according to parents attitudes.

METHOD

S8 female, 60 male total 118 students who are educated in the
7th grade in the cities of Batman, Kahramanmaras, Gaziantep
composes of the research's sampling Demographic information
formof attendants,parents attitudes scale and depression scale are
required to gain the data of the research.Correlation analysis was
carried out to find out the relationship between the depression
level of children and the attitudes of parents.

RESULTS

There was a positively significant relationship between depressi-
on and democratic attitudes and a negatively two-sided signifi-
cant relationship between authoritative and protective attitudes.
The results of ANOVA test showed that there was not a statistical-
ly difference in the depression level of the participants according
to the cities they lived in. The data gained from the independent
t-test results highlighted that there was not a significant differen-
ce in the depression scores of whether parents lived together or
not. Based on the results from ANOVA test, it was concluded that
there was a statistically significant difference between the socio-e-

conomic level of the children’s families and their depression level.

RESULTS

The depression level of the participants decreased as the democ-
ratic attitude of the parents increased. However, the depression le-
vel of the participants increased as the protective-demanding and
authoritative attitudes of the parents increased.

KEYWORDS
Depression, parents attitudes, child



GIRIS

Yavuzer(2003)'e gére anne-baba tutumlarinin énemli iki ézelligi
duygusal iliski boyutu’ ile ‘denetim boyutudur. Duygusal iligki
boyutu ¢ocugu merkezde tutan kabul edici tutumdan, reddedici
tutuma kadar birgok farkliik gostermektedir. Kuzgun ve Elde-
leklioglu Turkiyede anne-baba tutumlarim ¢ kategori altinda
siniflandirmiglardir. Bunlar; “Demokratik Anne-Baba Tutumu’,
“Koruyucu-Istek¢i Anne-Baba Tutumu” ve “Otoriter Anne-Baba
Tutumu “dur. Asagidaki sirasiyla bu tutumlarin genel ozellikleri
anlatilmistir (Kuzgun ve Eldelekli oglu 2005).

Demokratik Anne-Baba Tutumu

Demokratik ana-baba tutumu gocugun varhgini kabul etme ve
isteklerine saygi duyma temeline dayanmaktadir (Demiriz ve
Ogretir, 2007). Demokratik ortamlarda yetisen ¢ocuklar zihinsel
gelismeye daha yatkin olmaktadir (Eldeleklioglu, 1996). Kulakst-
zogluna (2002) gdre demokratik tutuma sahip olan anne baba-
larin, ¢ocuklarin davramglarim dogru sekilde yon verdikleri soy-
lenebilir. Demokratik tutuma sahip ebeveynler, cocuklarmmnfarkh
kisilik yapilarina sahip olduklarini kabul edip onlar1 6nemserler,
bagimsiz birey olmalari yontinde onlari onemserler. Cocuklarina
kargt demokratik tutum sergileyen ailelerin ¢ocuklarinmn, zihin-
sel yonden oldugu kadar, kisilik gelisimi yoniinden de gelismeye
daha yatkin olduklarini, demokratik ortamin olusmasinisaglayan
ailelerin; ¢ocuklarina sadece birey olma olanagnitanimakla kal-
mayp, ayni zamanda onun kendini ifade etmesini saglama ve tec-
ribe kazanmaya da 6zendirdigini ortaya koymaktadir. Boyle bir
ortamda yetisen, birey olabilmekte, kendini ifade edebilmesini iyi
bilen ve girisken olmaktadir (Ozgiiven, 2001).

Otoriter Anne-Baba Tutumu

Otoriter anne-baba tutumu sergileyen ailelerde; anne-babalar,
kendilerini toplumsal otoritenin temsilcisi olarak gorir ve ¢ocu-
gunun davranglarini sekillendirmeye, denetlemeye ve degerlen-
dirmeye caligirlar (Bilal, 1984).

Bu tutuma sahip anne-babalar, gocugun davramglarini degerlen-
dirmeye, kontrol etmeye ve bigimlendirmeye ¢ahsir. Cocugun
anne ve babasina itaat etmesinin bir meziyet oldugunu distindr.
Cocugu sozlii olarak desteklemez, anne-babanin sozlerinin kabul
edilmesi gerektigine inanur. Ergenler dislanacaklarii ve cezalan-
dirlacaklarini bildiklerinden anne babalarmnin isteklerini yerine
getirmeye caligirlar. Otoriter tutuma sahip gocuklar duygu ve di-
siincelerini daha cok bastirirlar(Kulaksizoglu, 2002).

Koruyucu Anne-Baba Tutumu

Cocugun birey olmasin engellenmeyecek derecede koruma-hi-
maye etme anne babalik davramigi normal olarak kargilanir fakat-
cocugun kendini, kisiligini gelistirmesi, birey olmasin engelleye-
cek kadar agin olmasidir. Bu tutuma sahip anne-baba, ¢ocugun
gelisim 6zelliklerine 6zgii davraniglari kazanmasini engelleyecek
sekilde nasil davranmasini dikte eder (Kulaksizoglu, 2002).
Anne-babanin agirt himayeci olmas, ¢ocuga gerektiginden fazla
kontrol ve 6zen gostermesi anlamina gelir. Bundan dolayi, ¢ocuk
diger insanlara agir bagiml, 6zgtveni olmayan, duygusal ¢okiin-

titlere sahip bir birey olabilir. Cocugun yasami boyunca devam
edebilen bu bagimhlik, sosyal yonden gelismesini olumsuz etkiler
ve cocugun bireysel hareket etmesine olanak vermez. Anne-ba-
banin agirt himayeciligi ¢ocugun okula uyumunu ve basarisini
olumsuz etkiler (Yavuzer, 2003).

Depresyon

Depresyon, kisinin kendi yasam olaylar1 ile gelecegini olumsuz
sekilde degerlendirmesi sonucu ortaya ¢ikan ve yasam kalitesini
onemli derecede etkileyen psikolojik bir rahatsizliktir (Koknel,
1989). Depresif durumunu yasamakta olan kisi yasadiklarini
genellikle Gzintd, karamsarhik, umutsuzluk ve mutsuzluk olarak
tammlar. Bazi durumlarda ise kisi depresyonda oldugunu kabul
etmez ve depresyonun varlig baskasinin gozlemesiyle ortaya
cikmaktadir. farkl: belirtiler depresyona eslik eder bunlar ise, agla-
malar, anksiyete ve panik nobetleri, hirginlik, beden sagligina ilis-
kin agirt kaygilar ve obsesif diisiince takilmalart sayilabilir (Geg-
tan,2000). Ergenlikte goriilen ruhsal bozukluklarm, hastaliklarin
9 20-25'inin depresyon oldugu kabul edilmistir. Depresyonlarin
genel niifus iginde goriilme sikhig, okul 6ncesi donemde % 1, il-
kégretim déneminin baglangicinda %2 dir. Bu oran genglik cagin-
da %4-S'e ulasmaktadir. Duygulamm bozukluklarinin baglangci,
genel olarak 12-24 yas dilimi arasinda olup, kizlarda erkeklere
oranla 2-3 kat daha sik goriliir (Kéknel, 2010).

Algilanan Anne-Baba Tutumu ve Depresyon

Erdzkan (2009)a gdre anne ve babalarin demokratik ve destekle-
yici tutuma sahip olmamalari, ¢ocuklar igin risk olusturmaktadr.
Bununla ilgili olarak yasanan aile i¢i kavga, babanin sert ve anneye
yardimer olmayan tutumlari, gocuklarda depresyon, disik benlik
saygist ve davranis bozukluklarina yol agmakta iken; anne-baba-
larinin haksizlik yaptigin, anlagilmaz olduklarini ve hosgérisiiz
olduklarini ditgiinen anne-babalarin davraniglartyla bu durumlar
dogrulamas noktasinda ergenler de depresyon yasayabilmekte-
dirler.

Tartismalar, birbirine kiismeler, anne-babanin birbirine gosterdigi
siddet, cocuklarda kalici depresyona neden olabilmektedir (Yo-
ritkoglu, 1987).

“Otoriter anne-babanin oldugu ailede uygulanan siki disiplin
kurallari ve egitimde cezaya bagvurulmasi gocukta disiik ben-
lik saygisina yol agmakta, ocugun kaygili ve nérotik bir kisilik
gelistirmesinde nemli etken olmaktadir. Bunlarin yani sira an-
ne-babalari otoriter olan genglerin gevrelerine kori kértine uyan,
bagarili ancak sosyal konularda kendilerine daha az giivenli, dep-
resyona, sucluluga ve madde kullanimina daha yatkin olduklar:

belirtilmektedir” (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005).

YONTEM

Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini, Batman, Kahramanmaras, Gazian-
tepte bulunan Milli Egitim Bakanhgmna bagh ortaokullarinda
egitim goren 7. Siuf 58 kiz, 60 erkek toplam 118 6grenci olustur-
maktadr.

www.hku.edu.tr 7



Veri Toplama Araglar

Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Aragtirmact tarafindan olugturulan bu form ile kisilere ait bazi sos-
yo-demografik 6zelliklerin belirlenmesi amaglanmustir. Bu form-
da; kigilerin yas, okul, anne-babanin evlilik durumu, anne-babanin
egitim diizeyleri, anne baba ¢alisma durumlari, anne baba hayatta
olup olmamasi, gelir durumu gibi konular hakkinda bilgi alma
amaglanmugtir.

Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO)

Ogrencilerin algiladiklari anne-baba tutumlarini belirleyebilmek
icin 1972'de Kuzgun tarafindan gelistirilmis daha sonra Kuzgun
ve Eldeleklioglu tarafindan revize edilmis olan anne-baba tutum
olegi arastirmada kullanilmistir. Olgek ti¢ alt boyuttan olusmak-
tadir. Bunlar demokratik anne-baba tutumu, otoriter anne-baba
tutumu ve koruyucu anne-baba tutumudur.

Anne-baba tutum 6l¢eginin gtvenirliliginin i¢ tutarlik katsayilars;
demokrat tutum i¢in .89, koruyucu istekgi tutum i¢in .82 ve oto-
riter tutum i¢in .78 olarak bulunmustur (Kuzgun ve Eldeleklioglu
2005).

Cocuklar icin Depresyon Olgegi (CDO)

CDO, kendini degerlendirme élcegi olup, bireysel veya grup ola-
rak uygulanabilmektedir. Ol¢egin uygulanmasinda belirtilmis bir
zaman sinirlamast bulunmamaktadir (Oner 2008). Olgek toplam
27 maddeden olusmaktadir ve hermaddede ¢ocugun son iki haf-

tasini degerlendirerek, aralarinda se¢im yapacag tigctimle bulun-
maktadir. Her ciimle seti, cocukluk depresyonunun belirtilerine
iliskin ifadeler icermektedir. Her madde belirtinin siddetine gore
0, 1 yada?2 olarak puanlanmaktadir. Olgegin patoloji kesim nokta-
st 19 puan olarak saptanmustir. Tiirkge formu Oy (1990) tarafin-
dan uyarlanmus olan 6l¢egin giivenirlik ve gegerligini belirlemek
tzere yapilan analizlere gore, i¢ tutarlilk katsayisi. 86; dort hafta
arayla yapilan test-tekrar test giivenirligi ise .72 olarak hesaplan-
mugtir.

BULGULAR

Bu boliimde, aragtirmanin amaglar dogrultusunda elde edilen ve-
rilere uygulanan istatistiksel sonuglart aktarilmaktadir.
Cocuklarin depresyon puanlarinin anne baba tutumlariylaolan
iliskisini incelemek tizere yapilan korelasyon analizi sonuglari-
na deginilmektedir. Cocuklarin depresyon puanlarinin cinsiyet,
anne babanin birlikte olup olmamasi degiskenlerine gore anlamh
bir farklilik gésterip gostermedigini anlamak tizere yuratilen ba-
gimsiz gruplar t testi sonuglari aktarilmaktadir. Depresyon puan-
larinin ¢ocuklarin yasadiklar sehirlere ve ailenin sahip olduklari
sosyoekonomik duzeylerine gore arasindaki farklihgin anlamh
olup olmadigini anlamak i¢in Tek Yon Varyans (ANOVA) testi-
nin sonuglari aktariimaktadir.

Aragtirmanin drneklemi igerisinde yer alan ¢ocuklarin sosyo-de-
mografik 6zelliklerine iliskin bilgiler tablo1'de sunulmaktadir.

Tablo1. Arastirma Orneklemini Olusturan Cocuklarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine iliskin Istatiksel Bilgiler.

N %

N Kiz 58 492
Cinsiyet Erkek 60 518
Batman 63 534
Sehir Gaziantep 28 23,7
Kahramanmaras 27 229
Birlikte 113 95,8

Anne-Baba Ayn S 42
Asgari Ucret 43 364
1000-2000 36 30,5
Sosyoekonomik Diizey 2000-3000 20 169

3000-5000 9 76

5000TL ve Ustii 10 8,5

Depresyon Ile Anne-Baba Tutumlar1 Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskiler
Depresyon ile Anne-Baba tutumlarinin alt boyutu olan demokratik tutum arasindaki iliskiyi belirlemek tizere yapilan korelasyon

analizi sonuglar1 Tablo 2'de sunulmaktadir.

Tablo2. Depresyon ile Anne-Baba Tutumlar1 Alt Boyutlar: Arasindaki Korelasyon Analiz Sonuglari

Demokratik Tutum

Koruyucu-istekei Tutum

Otoriter

Depresyon 411

316

,208*

*p<05,p<01
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Tablo 2 incelendiginde, depresyon ile Baba tutumlarmin alt bo-
yutu olan demokratik tutum arasinda orta diizeyde negatif yonla
anlamlt bir iliski gozlenmistir [r=-411, p<0,01].

Depresyon ile Anne-Baba tutumlarinin alt boyutu olan koru-
yucu-istekgi tutum arasindaki iligkiyi belirlemek Gzere yapilan
korelasyon analizi sonuglari incelendiginde, depresyon ile anne
baba tutumlarinin alt boyutu olan koruyucu-istekgi tutum ara-
sinda orta diizeyde pozitif yonde anlaml bir iligki gzlenmistir
[r=316, p<0,01 ].

Depresyon ile Anne-Baba tutumlarinin alt boyutu olan otoriter
tutum arasindaki iliskiyi belirlemek tizere yapilan korelasyon

analizi sonuglari incelendiginde, depresyon ile Baba tutumlarinin
alt boyutu olan otoriter tutum arasinda disiik diizeyde pozitif
yonde anlamli bir iliski gzlenmistir [=,208, p<0,01].

Kiz ve Erkek Cocuklarin Aldiklar1 Depresyon Puanlarina
Gore Kargilagtirilmasi

Orneklemde yer alan kiz ve erkek ¢ocuklarin depresyon dii-
zeyleri agismdan kargilagtirmak Gzere bagimsiz drneklem t-testi
kullanilmugtir. Cinsiyet degiskeni temel alinarak yapilan gruplar
arast karsilastirma sonuglari Tablo 3'te sunulmaktadhr.

Tablo 3. Kiz ve Erkek Cocuklarin Aldiklar1 Depresyon Puanlarinin Bagimsiz gruplar T-Testi Sonuglar

Grup n X sd t p
Depresyon

Kiz S8 14,6 116 1,14 256
Erkek 60 13,1

Tablo 3 incelendiginde, kizlarla erkekler arasinda depresyon puanlar: agisindan anlamlr bir fark bulunmamaktadir. £(118)=1,14,p>0.0S.

Kizlarm depresyon puanlarinin(X=14,6) erkeklerin depresyon puanlarindan( X=13,1) yiiksek oldugu gériilmektedir.

Cocuklarin Yasadiklari Sehirlere gore Arastirmanin Temel Degiskelerinden Aldiklari Puanlara gore Karsilagtirilmasi

Cocuklarin yasadiklari sehirlere gore depresyon diizeyleri arasindaki farki incelemek tizere Tek Yonlii Varyans analizi (ANOVA) yapil-
nugtir. Sehir degiskeni temel alinarak yapilan gruplar arasi kargilagtirma sonuglari Tablo 4'te sunulmaktadir.

Tablo4. Cocuklarin Yasadiklar1 Sehirlere Gore Depresyon Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi(ANOVA) Sonuglar

Depresyon Kareler o Kareler ¢ b
Ortalamasi Toplamu

Gruplar arasi 117,17 2334 234,348 227 ,107

Gruplar ici 51,42 591348 5913,483

Total 614783 6147831

Analiz sonuglarina gére cocuklarin yasadiklar sehirlere gore depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml fark tespit edile-
memistir F(Z,l 15):2,27, p>0,05.

Cocuklarin Anne-Babalarinin Birlikte Olup Olmadiklarina Gére Aldiklari Depresyon Puanlarinin Kargilagtirilmasi
Orneklemde yer alan kiz ve erkek ¢ocuklarin, aragtirmanin degiskenlerinden olan anne-babanin birlikte olup olmamasina gére depres-
yon duzeyleri agisindan kargilastirmak tizere bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilmugtir. Anne-babanin birlikte olup olmamas: degiskeni
temel alinarak yapilan gruplar arasi kargilagtirma sonuglar: TabloSde sunulmaktadr.

TabloS.Cocuklarin Anne-Babalarmnin Birlikte Olup Olmadiklarma Gore Aldiklart Depresyon Puanlarmin
Bagimsiz Gruplar T-testi Sonuglar

Grup n ' sd t p
Birlikte 113 13,6 116 -1,50 572
Depresyon Ayri S 18,6

Bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gére anne-babanin birlikte olup olmamasi depresyon puanlari agisindan anlaml fark tespit edile-
memistir £(11 8):—1,50,p>0‘05‘
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Cocuklarin Aile Sosyoekonomik Diizeylerinin Depresyondan Aldiklar: Puanlara Gére Karsilagtirilmasi

Cocuklarin ailesinin sosyoekonomik diizeyine gore depresyon diizeyleri arasindaki farki incelemek tizere Tek Yonlii Varyans analizi

(ANOVA) yapilmustir. Ailenin sosyo-ckonomik diizeyi degiskeni temel alinarak yapilan gruplar arasi karsilagtirma sonuglari Tablo6'de

sunulmaktadir.

Tablo 6.Cocuklarin Aile Sosyoekonomik Diizeylerinin Depresyondan Aldiklar1 Puanlara Gore Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuglar

Depresyon Kareler sd Kareler f p
Ortalamasi Toplamu

Gruplar arasi 1244 4 234,348 2,48 ,047

Gruplar ici 50,0 113 5913483

Total 117 6147831

Analiz sonuglarina gore ¢ocuklarin ailesinin sosyoekonomik dizeylerine gére depresyon dizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamh

fark tespit edilmistir f(4,113)=2,489, p<0,05.

Gruplar arasinda yaptigimiz ANAVO testinin sonuglarina gore cocuklarin sosyoekonomik diizeylerine gore aldiklari depresyon puan-

lar1 arasinda bir fark gozlemlenmesine ragmen gruplar arasinda anlaml bir iligki gézlemlenmemistir.

TARTISMA VE SONUC

Aragtirmanin bulgularina gére ¢ocuklarin algiladiklar anne-baba
tutumlarinin tam alt boyutlari ile depresyon duzeyi arasindaki
iliski anlaml bulunmugtur. Bu aragtirmaya gore ebeveynlerin ser-
gilemis oldugu demokratik tutum arttik¢a 6grencinin depresyon
diizeyi azalmakta, ebeveynlerin sergilemis oldugu koruyucu-is-
tekgi ve otoriter tutum arttiginda ise 6grencinin depresyon diizeyi
artmaktadr.

Ceralve Dag (2005) “ergenlerde algilanan anne baba tutumlarina
bagl benlik saygisi depresiflik ve genel psikolojik belirti dizeyi
farkliliklar” Gizerine yaptiklari aragtirmada, demokratik tutum ser-
gileyen ailelerin ¢ocuklarmin, otoriter ve ihmalkar olan ailelerin
cocuklarina gore daha az psikolojik belirti gosterdigi sonucuna
ulasmuglardir. Sarpere (2001) gore aile ici iliskilerin ¢ocugun
beden ve ruh saghg tzerinde biyik etkisi ve 6nemi vardir. Co-
cugun aile iligkilerinin sagliksiz olmasi, cocugun ruh ve beden
saghgini olumsuz yonde etkilemektedir.

Kiz ve erkek ¢ocuklarin depresyon dizeyleri arasinda anlaml bir
farklilik gézlenmemistir. Cinsiyet ve depresyon arasindaki iligkiyi
belirlemek tizere yapilan diger aragtirma sonuglari incelendiginde
ozellikle klinik ortamlardan segilmeyen 6rneklemi olusturan bi-
reylerin cinsiyete gore depresyon belirtileri gostermesinde farkh-
lik olup olmadigina iliskin ¢eliskilerin bulundugu gorilmektedir
(Dokmen,1997). Arastirmamiz sonucunda kiz ve erkek cocukla-
rin depresyon diizeyleri arasnda anlamh bir farkhilik gézlemlen-
memesine ragmen kiz 6grencilerin depresyon puanlari ortalama-
st (X=14,6),erkek dgrencilerin depresyon puanlarindan(X=13,1)
daha yiiksek cikmustir. Erim (2001) tarafindan Beck Depresyon
Olgegi kullanilarak yapilan calismada kizlarin erkeklere gére daha
depresif ve daha disik benlik saygisina sahip olduklar saptan-
mugtir (Karakus, 2003).

Anne-babanin ayr1 olmasinin depresyon diizeyini arttirmasi bek-
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lenmektedir fakat arastirmamiz sonucunda anlamli bir farklilik ol-
madig gozlenmistir. Ancak yapilan birgok aragtirmaya gére anne
babanmn ayr olmasinin depresyon dizeyini arttirdigi ve gocugun
ruhsal ve bedensel gelisimini olumsuz etkiledigi ortaya ¢tkmugtur.
Sarpere(2001) gore aile, hem cocugun kisilik gelisimi icin hem
de ¢ocugun ruh ve beden saghg igin bityiik 6nem tagir. Cocugun
saglikli aile iliskilerinden mahrum kalmasi onun duygusal gelisini
etkiledigi gibi bedensel ve zihinsel gelisimini de olumsuz etkiler.
1999 yilinda Ronald ve arkadaglari tarafindan yapilan arastirma-
da; anne babasi bosanmis 206 ve anne babasi bosanmamug 328
cocuk tizerinde yapilmus farkli bir ¢alisma géstermis ki; anne ve
babanin annelik ve babalik gorevlerine bagliliklari ¢ocuklarin dis-
sal problemleri ile ters orantilidir. Anne babanin gérevlerini yerine
getirememeleri yasanabilecek sorunlar arttirmaktadir. Cinde ya-
pilan bir ¢alismada, anne babasi bosanmus veya birlikte olan 8-14
yaslarindaki 348 ¢ocuk tizerinde Achenbah regresyon analizi uy-
gulanmugtir. Uygulama sonucuna gore; bosanmus ailelerin gocuk-
larinda daha yiiksek seviyede takinti ve depresyon gozlenmistir
(Karakus,2003).

Aragtirmanin amacina yonelik yapilan analizlerden elde edilen
bir diger bulguya gore ekonomik duzey yiikseldikge ¢ocuklarda
goriilen depresyon belirtilerinde azalma oldugu yéniindedir. Ilgili
literatiir ahigmalar kapsaminda sosyo-ekonomik diizeyi dusiik
olan aile yapilari incelendiginde, cocuklarin maddi ve manevi ola-
naklarmin kisith tutulmasi nedeniyle isteklerini gergeklestireme-
dikleri bunun sonucunda da gelecege karsi umutsuz dusiindikle-
ri ve kendilerini caresiz hissettikleri belirtilmektedir. Bu olumsuz
duygularin gocuklarda hemen her giin moral bozukluguna neden
olmasindan istahta azalma, uykusuzluk, psikomotorajitasyon ve
reterdasyon gibi belirtileri ortaya gikarmasiyla depresif yakinma-
larin arttif gozlenmektedir (Aydin 1985, Kiimbiil 2002).
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INCELENMESI

Asli 0ZSQY, Seda ERUSLU , Sezin GOYMEN

9. VE 10. SINIFLARDA OZGUVEN VE SINAV KAYGISI ARASINDAKI iLISKININ

Hasan Kalyoncu Universitesi Klinik Psikoloji Ylksek Lisans Ogrencisi

OZET

Bu aragtirmada sinav kaygisi ile 6zgiven kavramlarinin arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmugtir. Aragtirmamiza Mustafa Hatice

Gengten Ticaret ve Meslek Lisesinde egitim goren 25 kiz 65 erkek 6grenciden olugan90 égrenci katilnustir. Ogrencilere bir giin aray-

la kendi simif ortamlarinda Smav Kaygist Olgegi ve Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri uygulanmustir. Elde edilen verileri t-testi ve

korelasyon analizleri ile degerlendirilmistir Korelasyon analizi sonucuna gore 6zgiiven ile sinav kaygisi arasinda negatif yonde bir iligki

goralmastar.

SUMMARY

In this research we aimed to investigate that relation between exam anxiety and self- confidence. Th esample of the study included totally
90 high school students (25 female, 65 male) who are studing in Mustafa Hatice Gengten Trade Vocational High School. Test Anxiety
Scale and the Coopersmith Self-Esteem Inventory used every other day in their students class. We evaluated that obtained data with

T-test and Corelation analyze. In comitted corelation analyze, between self-confidence and exam anxiety are seen negative corelation.

1.GIRIS

Guniimiizde degisen hayat kosullar1 ve hizla gelisen teknolojinin
de etkisiyle gelecek ile ilgili kaygilar artmaktadir. Bu durum bera-
berinde egitimin bireyler igin her gegen giin daha da 6nem kazan-
masina yol agnustir. Derslerdeki bagarinin sinavlar ile belirlenmesi
bireylerde kaygiya yol acabilmektedir. Sav kaygisi, sinav once-
sinde edinilen bilginin, smav aninda uygun bir bigimde kullanil-
masmna engel olan ve bununla birlikte bagarinin dismesine neden
olan yogun kaygi durumu olarak tanimlanmaktadir ( Yesilyurt,
2007 akt. Tekbas, 2009)

Yapilan birgok aragtirma toplumumuzda birgok bireyde kaygi
seviyesinin yiiksek oldugunu ve bircok égrencilerin sinav kayg-
st yasadigini gdstermistir. Ozgiiveni tehdit eden ve grencilerin
cogunlukla yasadign bir duygu olan sinav kaygisi otoriter, giiven
kirier ve kisitlayicr aile davramiglariyla yakindan iligki igersinde
olmakta ve ailedeki siki disiplin, insanlar tarafindan elestirilme,
degerlendirilme korkusu ve bunun ¢agristirdigs 6zgiivene tehdit
duygusu, tekrarlanan okul basarisizliklar,, 6grencinin i¢inde bu-
lundugu kosullar bu kayginin gelismesine zemin hazirlamaktadir
(Oner, 1990).

1.1. Ozgiiven

1.1.1 Ozgiiven Nedir?

Bireyin sahip oldugu hayatinin mutlu ve bagarili olabilmesi i¢in
gereken en dnemli 6zelliklerden birisi 6zgiivendir (Celik ve Onay,
2014). Baska bir deyisle, kisinin kendisine yonelik iy, pozitif duy-
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gular meydana getirmesi sonucu kendini iyi hissetmesi ve bunun
dogrultusunda kendisiyle ve etrafindaki insanlarla barigik olmas
demektir (Akagiindiiz, 2006 akt; Celik ve Onay 2014). En kisa
sekliyle 6zgiiven bireyin kendine giivenmesi seklinde tammlana-
bilir ( Celik ve Onay, 2014).

Bireydeki dzgiiven dogumla birlikte gelismeye baglar ve yasam
boyu gelismeye devam eden bir olgudur. Kiside ergenlikle birlik-
te Gzgiivenlerini degerlendirmeye ayni zamanda sekillendirmeye
baglar. Ozgiiven ncelikle annenin cocuga yaklagim ile sekillenir-
ken daha sonra 6gretmen ve arkadaslar gibi diger kaynaklardan da
beslenirler. Ozgiiven bireyden bireye farklilik gosteren karmagik
bir olgudur (Ozbey, 2004 akt. Yarimkaya 2013).

Bireyin kendisini degerlendirmesi ve kendisinden memnun olup
olmamasi sonucu ortaya ¢ikan olgu ézgiivendir. Ozgiiven diisik
veya yiiksek olabilecegi gibi, statik degildir ve duruma i¢inde bu-
lunulan kosullara gére degisim gésterir. Ozgiivenin meydana gel-
mesinde ana karakter benlik kavramy, kisinin ne oldugunu; ideal
benligin bireyin olmak istedigi benligi; 6zsayginin ise kiginin ken-
disini nasil gordiigii ve nasil olmak istedigi arasindaki duygu farks
olarak ortaya ¢ikar ( Akagiindiiz, 2006 akt. Yarimkaya, 2013).
Ozgiiven i¢ 6zgiiven ve dis 6zgiiven olmak iizere ikiye ayriimakta-
dur. I¢ ézgiiven kisinin kendisinden memnun olma kendisiyle ba-
rigik olmasina dair olan inanci ve bu konuda ki hissettikleridir. Dig
ozguven ise bireyin kendinden emin bir sekilde disariya verdigi

goriintii ve davraniglardir ( Ozbey, 2004 akt. Yarimkaya, 2013).



1.1.2 Ozgiivenin Olusumunu Etkileyen Faktorler

1. Ana baba tutumlari: Bireyde giiven duygusu 6ncelikle anne ba-
banin yon vermesiyle olusur ve devaminda gelismeye baslar. Co-
cukta olusan giiven duygusu ailenin egitim anlayigina, tutumuna
ve disiplinine baglidir. Cocuk anne babasinin gosterdigi tutum ve
davranisa gore kendi davramiglarni sekillendirir. Anne babanin
cocuklarma yonelik tutumlar: etkileyen faktorler bulunmaktadir.
Bu faktorler icinde; anne babanin beklentilerine uygun ¢ocuga
sahip olup olmamalari, sahip olduklari ¢ocuklarinin sayusi, cinsi-
yeti bulunabilir. Anne babanin ¢ocukluk deneyimleri de simdiki
tutumlarinu etkileyebilmektedir. Bunlarla birlikte ebeveynlerin
birbirleri ile olan iletisimlerin saglik olup olmamasi ¢cocuklarina
yoneltecekleri tutumlars etkileyen faktorler arasindadir. Cocugun
ileride 6zgtvenli bir birey olmasini isteyen anne babanin énce-
likle kendilerine daha sonra birbirlerine ardindan da cocuklarina
giivenmeleri temel kuraldir (Basoglu, 2007).

2.Bosanma

Ebeveynlerden birinin 6limii ya da bosanma nedeniyle kaybr ai-
lenin birlik iginde olmasini ve etkinligini bozar. Béyle bir durum-
da sorumlulugu artan anne veya babanin karsilastig zorlanmalar
cocugun givensizlik duygusunu ¢ogaltir. Bununla birlikte ¢ocuk
anne ya da babadan hangisine baglilik géstereceginin karmagasini
yasar bu da cocugun giiven duygusunu ve kendine yeterlilik duy-
gusunun zedelenmesine veya yitirmesine neden olur (Gegtan,

1984 akt. Basoglu, 2007).

3.Ceza

Siddet, korkutma, sindirme gibi yontemler ¢ocuklarin ice kapamk
ve saldirgan olmalaria bununla birlikte cocugun kendine olan
guvenin sarsilmasina neden olabilir. Cocuga uygulanan bedensel
ceza veya sevgisizlik yiiksek kaygi dizeyi olusturmaktadir. Bunla-
rin aksine anne ile babanin sevgi dolu yaklagimu cocukta giivenlik
ve yiiksek benlik saygist olusturur (Yoriikoglu, 1986; Kaya & Ulu-
soy & Aral, 1992; Yavuzer, 1990 akt. Basoglu, 2007 ).

4. Zeka: Zeki bireylerin aktarilani hizh kavrayip ¢abuk 6grenme-
leri onlara gevrelerinde tsttnlik saglamaktadir. Bu kazandiklar:
tstinlik dogrultusunda bireyin kendine olan giiveni ve benlik
saygisida guclidar. Kisinin kazandigi her basar kendilerine olan
giivenleri saglamlagtirmaktadir (Yoritkoglu, 1986 akt. Basoglu,
2007).

S. Basari:Bagar, bireyin kendi becerileri dogrultusunda kendi-
ni gelistirmesidir. Bagar1 bir ihtiyactir. Fakat bazi bireyler ruhsal
sagliklarin koruyabilmek icin devamli basar1 olmak zorunlulugu
duyarlar. Bu kisilerde basarisiz olmak degersizlikle ayni anlamda-
dir. Bagarisiz olduklari takdirde ¢evreden diglanacaklarim, sevil-
meyeceklerini diigintirler. Bu tir bir durum ¢ogunlukla bireyin
doyumsuzlugundan ve 6zgiiven eksikliginden olugmaktadir
(Yavuzer, 1986 akt. Basoglu, 2007).

1.2. Smav Kaygist
1.2.1 Snav Kaygist Nedir?
Bir uyarana maruz kalindiginda bireydevarolan, bedensel, duy-

gusal ve biligsel degisimlerle kendini gosterenuyarilnuglik haline
kaygt denir (Tekbas, 2009).Hayatimizin her aninda, bizi kayg-
landiran olaylarla karsi karsiya geliriz. Kaygi durumlari dogum
aninda baglar ve yagamun sonuna kadar devam eder. Bu yasam
stirecinin egitim ve 6gretim basamaginda da kisiyi kaygilandiran
en temel nokta sinavlardir (Gencdogan, T:Y).

Smav kaygsi, akademik basariy1 negatif yonde etkileyen, fizyolo-
jik ve biligsel belirtilerle gortlen, kisinin calisma kalitesini bozan
bir durumdur ( Giineri, 1997; Man, 1991; Lazaruz, 1966; Kirk-
lans ve Hallondsworth, 1980; Erkan, 1991 akt. Gengdogan, TY).
Smav kaygisi kiside, cocukluk déneminde olusur ve yasaminin ile-
riki donemlerinde de etkisini gosterir (Oner, 1989 akt. Erdzkan,
2004).

Ogrencilerin sinavlarla ilgili yasadig stres ve sinav kaygist 5Snem-
li bir sorundur. Kisinin girdigi smnavlar, onun meslek secimini,
kariyer planlarini etkiliyorsa stres yaratmaktadir (Pelog-Popko,
2004 akt. Kavakel, Giiler ve Cetinkaya, 2011). Optimal diizeyde
yasanan sinav kaygisi akademik bagariyr pozitif yonde etkilerken,
yiiksek dizeyde yasanan sinav kaygisi basariyi negatif yonde et-
kilemektedir (Eksi, 1998, Musch ve Broder, 1999 akt. Kavake1 ve
ark, 2011).

Bu konu ile ilgili yapilan aragtirmalar, sinav kaygisinin iki onemli
bileseninin oldugunu gostermektedir. Bu bilesenler, bili ve emos-
yondur ( Morris ve ark,, 1981 akt. Kavakgi ve ark, 2011). Biligsel
bilesen, kisinin daima basarisizZhginin sonuglarini dasinmesidir
yani zihnin siirekli sinavla mesgul olmasidir. Ogrencinin sinav
basarisi hakkinda kendine yeterince giivenmemesi ve stirekli en-
dise duymasidir. Zihinsel bir siirectir ( Zeidner, 1998, Liebert ve
Morris, 1967 akt. Kavaket ve ark, 2011). Emosyonel bilesen ise,
yogun kayginin yarattigi gerginlik, korku ve sinirlilik halidir. Viicut
bunlarla birlikte carpints, bulanty, terleme gibi somatik belirtiler
gosterir (Liebert ve Morris, 1967 akt. Kavake ve ark, 2011).

1.2.2. Sinav Kaygist Belirtileri

1. Zihinsel Belirtiler: Ogrencide asir unutkanlik vardir. Dikkatini
toplayamaz, sinav sorularini okuyup anlamada ve distincelerinin
toparlamada zorlanur. Sorulari yamitlarken anahtar kelimeleri veya
konuyu hatirlamada giglik geker.

2. Fizyolojik Belirtiler: Kalp atiglar: artar, nefes alip verme hizla-
nir. Terleme veya Gstime, titreme, bag agrisy, bag donmesi, ytiziin
kizarmasi, ishal, kusma, sik idrara ¢cikma, ellerin soguk ve nemli
olmasi goriilen fizyolojik belirtilerdir.

3. Duygusal Belirtiler: Gerginlik, sinirlilik, karamsarlik, korku,
panik, heyecan, givensizlik, caresizlik kiside olusan duygusal be-
lirtilerdir.

4. Davramgsal Belirtiler: Butiin yasanan bu duygusal, bilissel ve
fizyolojik belirtiler ile birlikte ders ¢alismay1 yada smavi yarida bi-
rakma veya sinava girmeme gibi davramgsal belirtiler de gorular
(Yesilyurt, 2007 akt. Tekbas, 2009).

1.2.3. Sinav Kaygisinin Nedenleri

Yapilan aragtirmalar sinav kaygisinin altinda birgok nedenin yatti-
g gostermektedir. Nedenlere baktigimizda ilk sirada 6grencinin
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ozgtvenin dusiik olmasi yer almaktadir. Buna ek olarak anne ba-
banin égrencinin bagarisina yonelik yiiksek beklentisinin olmasi,
kotir calisma aligkanhiklary, 6grencinin basarisiz olacaginmi disiin-
mesi, cevresi tarafindan basarisiz degerlendirilme korkusu, gérev
ve sorumluluklarin ertelenmesi, sadece sinava odaklanma, ebe-
veynin baskicy, elestirici yargilayici tutumunun olmasy, 6grencinin
cevresindekilerle kiyaslanmasi sinav kaygisinin nedenleri olarak
gortlmektedir (Turan Basoglu, 2007).

1.2.4 Sinav Kaygisinin Sonuclart

Smav kaygisi kisiyi fizyolojik, duygusal ve biligsel olarak etkile-
mektedir. Bunlarla birlikte yasanan bu kaygi genellikle az veya cok
patolojik belirtileri meydana getirmekteveyabu bozukluklarin
meydana gelisini kolaylagtirmaktadirBireyde genellikle gorilen
patolojik belirtiler ise depresyon, somatizasyon, uyku ve yeme bo-
zukluklary, tiklerdir (Tiirkcan, Tiirkcan ve Uygur, 1992 akt. Turan
Basoglu, 2007).

1.2.5 Sinav Kaygs: Ile Basa Cikma Yollar:

Insanlar stresli durumlarla karst karstya kaldiklarmda cevrelerin-
den gelen isteklerin Gstesinden gelebilmek icin, kendi kendilerine
gelistirdikleri davranigsal ve biligsel cabalar tretirler buna, basa
ctkma denir. Stresin olusturdugu duygular ve psikolojik uyarilma
kisiyi son derece rahatsiz eder. Birey bu rahatsiz edici durumdan
kurtulmak i¢in bir seyler yapmaya yonelir. Insanin bu rahatsiz edi-
ci durumlarla ugrasma siireci, basa ¢ikmadir (LazarusveFolkman,
1984, Lazarus, 1991 akt. Erozkan, 2004.).

Smav kaygisiyla baga ¢tkmada sistematik duyarsizlastirma, stres
agist ve gevseme tekniklerinin 6nemli bir ilevi vardir (Musch ve
Broder, 1999 akt. Erdzkan, 2004). Bireyin kullandig bu basa ¢ik-
ma yollarinin disinda, kisiye dogru ve derin nefes alma kurallar,
progresif gevseme teknigi ogretilebilir. Ogrencinin siav ile ilgili
diisiince bigimi pozitif yonde duzenlenebilir. Sinavin bir amag
degil bir ara¢ oldugu diisiincesi kazandirilabilir. Ogrencinin ders
caligma sistemi diizenlenebilir. Anne ve baba tutumlarim diizen-
lemeye yonelik calismalar yapilir (Ozer, 1990, Turan Basoglu,
2007).

Bu aragtirmamizda siav kaygusi ile 6zgtiven kavramlar arasindaki

iliskinin incelenmesi amaclanmastir.

2.YONTEM

2.1 Orneklem

Aragtirmamizin 6rneklemi Mustafa Hatice Gengten Ticaret ve
Meslek Lisesinde egitim goren 90 6grenciyi kapsamaktadir. Bu
olcekler 9. ve 10. siniflara uygulannugtir. 90 6grencinin 45 i 9. si-
niftan , 45 1 10. siuftan olusmaktadir. Cinsiyet dagilimlarina bakt:-
gimizda 6grencilerin 25 i kiz 6grenci 65 i erkek ogrencidir.
Orneklemde kiz ve erkek 6grenci dagiiminda denge saglanama-
mustir. Bunun béyle olmasinin sebebi uygulama yaptigimiz okul-
da erkek ogrencilerin fazla bulunmasidir. Ayrica eksik doldurulan
Olcekler aragtirmaya dahil edilmemistir. Bu da cinsiyet dagilim-
muz etkileyen bir diger faktordiir.
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2.2 Islem

Aragtirmamiza katilan 90 katihmeiya 6lgekler, kendi simflarinda
bir giin arayla uygulannustir. Ilk olarak Smav Kaygis: Olcegi, bir
gtin sonra ise Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri uygulanmus-
tir.

2.3 Veri Toplama Araglari

2.3.1 Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri

Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri, bir kisinin sosyal, akade-
mik ve bireysel hayatinda kendisi hakkindaki digstncelerini 6l¢-
(1967)
bu yana birkag kez revize edilmistir. Coopersmith Benlik Saygisi

mek tzere gelistirilmistir. Envanter gelistirildiginden

Envanterinin revize edilen formlar1 okul formu, okul kisa formu
ve yetiskin formudur. Uyguladigimiz okul kisa formu 25 sorudan
olugmaktadir. Ayni yas grubundaki ¢ocuklara uygulanur. Eski 6l-
cekte bu kisim ayr bir kitap¢ik halindeyken simdi butiin sorular
okul formunda toplanmustir. Kisa formda yalan skalasi yoktur ve
alt skala puanlari da ayrilmamugtir. Yani alt dl¢ekler meveut degil-
dir. Tek puan hesaplanmaktadir.

Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri, bireysel veya grupla uy-
gulanabilmektedir. Yiiksek, orta ve disiik olmak tzere 3 puan
grubuna ulagilmaktadir. Bu puan sinirlarmin altinda ve tstiinde
olanlar tespit edilmekte sonuglar buna gore degerlendirmeye tabi
tutulmaktadir. Ol¢egin uygulandig kisiler ifadelere * Bana Uygun
“veya * Bana Uygun Degil’ diye cevap verebilecekleri gibi * Evet’
veya Hayir’ seklinde de cevap verebilmektedirler. Ifadelerin for-
matr her ikisine de uygundur.

Ozsayg diizeyi disiik bireyler diger bireyler arasindan ve 25 soru-
ya verdikleri yanitlardan tespit edilmektedir. Olumsuz bir ifadeye
“Hayir’, olumlu bir ifadeye de ‘Evet’ izerinden bir degerlendirme
yapmak amaciyla elde edilen puan 4 ile carpilmaktadir. Boylece,
elde edilen sonug o kisinin 6z saygi dizeyini vermektedir. O kisi-
nin 6z saygi dizeyinin disiik, orta veya yiksek oldugunu belirle-
mek i¢in kisinin i¢inde bulundugu gruba iligkin ortalamalar tespit
edilmekte ve kiginin puaninin ortalamaya gore durumu belirlen-
mektedir (Turan Basoglu, 2007).

2.3.2 Sinav Kaygis: Olgegi

Sinav Kaygist Olcegi, sinav kaygist yasayan dgrencileri tespit et-
mek, sinav kaygisinin nedenlerini ortaya ¢ikartip ¢6ziim yolu
bulmak amaciyla kullanilmaktadir. [lkégretim 6. 7. 8. siniflar ile
ortaggretim kademesindeki tiim grencilere uygulanir. Olgek
sonuglari cevap anahtarima gore yorumlanr, dogru sikkr isaretle-
yenlere 1 puan yanhs sikki isaretleyenlere ise puan verilmez. Smav
kaygisi yagayan ogrencilere gerekli bireysel veya grup rehberlik
calismalari yapilir (Turan Bagoglu, 2007).

3.BULGULAR

Cahigmaya katilan kisilerin 6zsayg1 ve smav kaygisi puanlarr ayn
ayn hesaplanmugtir. Ozsayg1 ile sinav kaygisi arasindaki iligkiyi
gormek igin korelasyon analizi uygulanmugtir. Yapilan analiz so-
nuglarina gore 6grencilerin sinav kaygsi ile 6z giivenleri arasinda
negatif yénde anlaml bir iliski bulunmustur ( r=-338, p<0.03).
Ogrencilerin sinav kaygilar arttikca 6zgiivenleri azalmaktadir.



Tablo 1: (")zgﬁven ile Sinav Kaygis1 Arasindaki Korelasyon

N Ort. SS R
Ozgﬁven 90 14,54 4,01 -33
Sinav Kaygisi 90 33,38 7,50 -33

p<.0S, “p<.01, "p<.001

Cinsiyetin ile siav kaygisi arasinda anlaml bir fark olup olmadigini gérmek amaci ile T — Testi analizi yapilnugtir. Yapilan analize gore
cinsiyet ile sinav kaygust arasinda anlamli bir fark bulunamanustir ( t (88)=-,562, p>0,05). Kiz yada erkek olmak smav kaygist agisindan

bir fark yaratmamaktadur.

Tablo 2: Ogrencilerin Smav Kaygist Puanlarinin Cinsiyete Gore T-Testi sonuglari

N Ort. SD T P
Ozgﬁven 88 28
Cinsiyet
Kiz 25 34,52 6,38
Erkek 65 32,95 7,90
*p<.0S

Ayni zamanda cinsiyet ile 6zgiiven arasinda da anlamli bir fark olup olmadigimi gormek igin T-Test analizi uygulanmustir. Yapilan analize
gore cinsiyet ile 6zgiiven arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (£(88)=,883, p>0.0S). Cinsiyet farklilig 8zgiiven puanlari agisindan

bir fark yaratmamaktadur.

Tablo 3: Ogrencilerin Ozgiiven Puanlarinin Cinsiyete Gore T-Test Sonuglar

N Ort. SD T P
Ozgﬁven 56 86
Cinsiyet
Kiz 25 14,16 4,20
Erkek 65 14,69 3,95
*p<.05
4. TARTISMA ile smirli olmasi bu sonuca ulagamamamiza neden olmus olabilir.

Bu boliimde, sinav kaygssi ile 6zgiiven arasindaki iliskinin ergen-
lik déneminde incelenmesi, ilgili arastirmanin bulgulariyla ele
alinarak tartigtlacaktir. Ray (1988), sinav kaygst ile ilgili 1562
meta-analitik galismanin sonucunu butinlegtirerek elde ettigi
bulgularda, siav kaygisinin dasiik performansa neden oldugunu,
ogrencilerin olumsuz degerlendirilme korkularinin, savunmasiz-
liklarinin ve diger kaygn tarzlarinin bireylerin benlik saygilarin:
etkiledigini saptamustir (Akt.: Alyaprak, 2006). Bu degerlendirme
bizim arastirmanuzin bulgulariyla paralel olarak ortaya ¢tknugtir.

Ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri le siirekli kaygr duizeyleriara-
sinda anlaml bir iligki bulunurken, yaglar yikseldikge de durum-
luk ve stirekli kayg diizeyleri diismektedir (Akt.Oztiirk,2000).
Ancak bizim elde ettigimiz bulgularda 9. Siuflarla 10. Siuflar
arasinda bir fark gézlenmemigtir. Bu durumda arastirmamuzda
yasin yukselmesinin kaygi ve benlik saygisi dizeylerinde etkisine
ulagilamamugtir. Orneklemimizdeki yas grubunun 9. ve 10. Simf

Bulgularda; Coopersmith Global Ozsaygi puaninin cinsiyetlere
gore istatistiksel olarak anlamli farkhilik gostermedigi ortaya gik-
mugtir. Bizim elde ettigimiz sonuglarda da cinsiyetin etkisi gik-
mamustir. Laskovic, G. ve ark. (1990) yaptiklari aragtirmada ise
ozguiven dizeyinin cinsiyete gore degistigini ve kizlarin erkeklere
gore daha yiksek 6zgivenli oldugunu bulmuglardir. Ancak bir-
¢ok aragtirma sonuglarina gore yine kizlarin erkeklere gore sinav
kaygisinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Aragtirmanuzin bulgularinin diginda sinav kaygsi ile ilgili tarti-
silacak bir diger konu ise bireylerin basaril olan kisi/kisilerle ki-
yaslanmasi sinav kaygisinin nedenleri arasinda gosterilmektedir.
Kardeglerin birbirleriyle kiyaslandigi durumlarda yiiksek sinav
kaygisi yasanabilir. Bu konuda yapilan bir aragtirmada ise okul ba-
saris cok ytiksek ve dusiik olan 6grencilerin kaygr diizeyleri onla-
rin bagarisi tizerinde etkili olmazken, ortada olan buyiik ¢ogunluk
icin kayg! diizeyleri basariy: etkilemektedir (Baltas, 1991).
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Aragtirmanmuzin konusu ve ileriki aragtirmalar i¢in 6neriler ise sinav kaygis, 9zgtiven ve ergenlik donemiile ilgili konularda ilkogretimden
itibaren &grenci ve ebeveynlere yonelik seminerler vb. diizenlenmesi veya iletisim araclarindan (Televizyon, bilgisayar vb.) bilgi verilmesi
yararli olabilirOzgiivenin olusmast ve gelismesi ile kisi sadece kendini ve yeteneklerini tanimakla kalmayip ayni zamanda ézgiiven, sinav
gibi bircok duruma olumlu etki edebilir. Bu nedenle ézellikle bu konuda aragtirmalarin fazlalagtiriimast ve toplumun bilgilendirilmesi
yararli olabilir Aileler genellikle basari olarak okul basarisini ele almakta ve buna gore bireyleri degerlendirmekte, sevgi gostermektedirler.
Ebeveynlerden baglanarak toplumdaki sinava yonelik olumsuz bakis agisinin degistirilmesi, sinava olumlu bir anlam ytklenmesi ve ebe-
veynlerin bireylere sartsiz sevgi gostermelerinin 6nemini vurgulamak i¢in ¢alismalar yapilabilir.
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OTiZMLi VE SEREBRAL PALSILI KARDESI OLAN BUYUK COCUKLARIN VE NORMAL
GELiSiM GOSTEREN KARDESi OLAN BUYUK COCUKLARIN DEPRESYON VE

ANKSIYETE DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

Atila TUNCEL, Deniz OZTAHTACI, Ezgi DANISMAN, GUnes KIRIT, Hatice ARICI, Hulya AKKAYA
Hasan Kalyoncu Universitesi Klinik Psikoloji Ylksek Lisans Ogrencisi

OZET

Bu ¢alismanin amaci, otizmli ve serebral palsili kardesi olan biytik ¢ocuklarin ve normal gelisim gosteren kardesi olan biiyiik cocuklarin
depresyon ve anksiyete dtizeylerini aragtirmaktir. Calismaya 54 kadin, 35 erkek olmak tizere toplamda 89 kisi katilnugtir. Aragtirma evre-
nini, Gaziantep, Adana ve Antalya illerinde bulunan, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine devam eden toplamda 89 sp ve otizmli
cocuklarin bityiik kardeglerinden ve normal okula devam eden ¢ocuklarin bayiik kardeslerinden olusmaktadir. Aragtirma verileri, lite-
ratiir taranarak hazirlanan demografik soru formu ve Durumluluk-Sireklilik Kaygi Ol¢egi ve Cocuklar igin Depresyon Olgegi (CDO)
kullanilarak toplanmugtir. Calisma sonucuna gore, otizmli, sp'li ve normal gelisim 6zelligi gosteren kardege sahip biytik cocuklarin, dep-
resyon puan ortalamalarr arasinda manidar bir fark bulunmamaktadir. F(2,86)=.485, p=.617. Otizmli, spli ve normal gelisim 6zelligi
gosteren kardese sahip biiyiik cocuklarm, durumluk kaygi puan ortalamalarr arasinda manidar bir fark vardir. F(2,86)=13.504, p=617,
n?=.24. Otizmli, sp'li ve normal gelisim 6zelligi gosteren kardese sahip buytk ¢ocuklarin siireklilik kayg puan ortalamalari arasinda ma-
nidar bir fark bulunmamaktadir. F(2,86)=3.011, p=.054.

ABSTRACT

The aim of this paper is to determine the anxiety and depression levels of healthy elder siblings with cerebral palsy, autism and nérotipic
children. 89 people, 54 female and 35 male, participated in the study. The study included elder sisters or brothers of 89 children with ce-
rebral palsy and autism in special education and rehabilitation centers in Gaziantep, Adana and Antalya, as well as elder sisters or brothers
of the children who studied in school. Research data were obtained by using demographic question form, State- Trait Anxiety Inventory
and and Depression Scale for Children. According to the result of the study, there is not any significant difference between the average
depression points of the elder sisters or brothers who had sisters or brothers with cerebral palsy or autism or with normal development
characteristics. F(2,86)=485, p=.617. There is a remarkable difference between average state anxiety points of the elder sisters or brot-
hers of those who are the children with cerebral palsy or autism or with normal development characteristics. F(2,86)=13.504, p=617,
1?=.24. There is not any important difference between the average Permanent Anxiety point of the elder sisters or brothers who had
sister or brother with cerebral palsy or autism or with normal development characteristics. F(2,86)=3.011, p=054.

1.GIRIS

Cocuklarin gelisiminde en yakin ¢evreyi olusturan aile olduk¢a
onemlidir. Aile, icerdigi iletisim ve etkilesimle sekillenen dinamik
bir yapidir. Bu nedenle aileye yeni katilan birey, butiin bir aileyi
etkiler. Yeni bir birey, hem bir mutluluk sebebi olurken hem de
maddi manevi yiik olabilmektedir. Ozellikle saglik sorunu veya
engelli olmak bu yiikii daha da arttiracaktir (Erturan ve Akbag,
1997). Anne ve babanin deger yargilary, kisilik yapilari ve aile di-
namikleri, anne baba rollerini yonlendirecegi gibi bebegin nasil
algilanacagmi ve yetigtirilecegini de etkiler. Ozel gereksinimleri
olan ya da engelli bir ¢ocugun aileye katilimy, aile yapisinda biyiik
degisikliklere yol acabilir. Aile igerisinde bu durum kangikliklara
neden olsa da er ya da geg aile tyeleri bu gergegi kabullenmek du-
rumundadirlar ve bu duruma ayak uydurmaya caligirlar (Yukay ve
Erturan, 1998).

Yapilan ¢alismalarda, engelli ocuga sahip olmaya uyum saglama

durumuyla ilgili farkl gortsler ortaya ¢tkmug ancak genel olarak
ailelerin bu siirecte bir¢ok asamadan gectigi kabul edilmistir (For-
tier ve Wanlass, 1984). Engelli bir cocugu olan aile farkli sorum-
luluklar astlenir ve bunlarla birlikte bazi sorunlar yasayabilir. Bu
sorunlar, maddi sorunlar, sosyal iligkilerinin azalmas, aile iligkile-
rinde bozulmalar ve psikolojik sorunlar olarak siralanabilir (Ozus-
ta, Ozkahraman ve Calli, 2006).

Literatirde, engelli cocugu olan ailelerin tzerinde yapilan ¢alis-
malar genellikle anne merkezlidir ve farkli engel gruplarini kap-
samaktadir (Olsson ve Hwang, 2001). Engelli cocuklarin sahip
oldugu sorunlar kargisinda aileler, 6zellikle ¢ocukla iletisimi daha
fazla olan, daha fazla ilgi gosteren, bakimlarini daha fazla kargila-
yan anneler, yogun kaygi ve endise duygularini tagirlar. (Akkok,
Askar ve Karanci, 1992; Cetinkaya ve Oz, 2000; McConkey
2008). Toros'un 2002de yaptig arastirmada zihinsel ve/veya
bedensel engelli ¢ocuga sahip annelerde somatik yakinmalar,
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depresyon ve anksiyete bozuklugu gibi ruhsal sorunlarin engelli
cocuga sahip olmayan annelere gore daha sik goraldaga bildiril-
mektedir. Smith ve Nastro (1993) tarafindan yapilan bir ¢alisma-
da, engelli bir ¢ocuga sahip olan anne babalarin, cocugu engelli
olmayan anne babalara gore daha fazla duygusal giicliiklere sahip
oldugu ve daha fazla depresyon belirtileri gosterdikleri saptan-
mugstir. Farkli bir calismada, Seltzer ve arkadaslari (2001) zihinsel
veya bedensel engelli cocuga sahip anne babalarda depresyon ve
alkol bagimhihginin daha sik géraldagana bildirmiglerdir. Bagka
bir calismada engelli cocugu olan anne ve babalarla engelli cocu-
gu olmayan anne babalarin depresyon puanlari kargilagtirilmugtir.
Engelli ¢ocugu olan annelerin depresyon puanlan eglerinden
de, engelli ocugu olmayan annelerden de yiksek bulunmustur.
Ozellikle esi olmayan annelerin puanlarinin daha da yiiksek ol-
dugu belirtilmistir (Olsson ve Hwang, 2001). Literatiir incelendi-
ginde gogu calismada engelli gocugu olan annelerin depresyon ve
kayg1 dizeylerinin engelli cocugu olmayanlara gore daha yiksek
oldugu gosterilmigse de bu iki grup arasinda anlaml fark buluna-
mayan alismalar da vardir (Kaygusuz, 1993).

Oncelikle anne babay etkileyen bu durum sonrasinda eger var-
sa kardesi de etkiler. Kardes iligkisi herhangi bir bagka iligkiden
farklr olarak fiziksel ve duygusal bir yakinlig igerir ve omiir boyu
stirer (Kose, 2003; Criss ve Shaw, 2005). Engelli bir ¢ocugun
dogumundan sonra aileler durumun farkina varirlar. Sonrasinda
kardesin yasina gore durum kardes tarafindan da 6grenilir. Engelli
kardesi olan ¢ocuklar bir yandan kardeslerinin digerlerinden fark-
I oldugunu anlamaya cahigirken, diger taraftan akranlarma gore
cok fazla sorumluluk aldiklarini, anne babalarindan daha az ilgi
gordiklerini ya da ailelerinin kardeslerine kargi daha farkli dav-
randiklarini hissedebilirler (Senel, 1995). Kardes iliskisi cocuk
icin sadece duygusal agidan degil sosyal agidan da énemlidir. Kar-
desler arasi iligki sayesinde gelisen psiko-sosyal beceriler, cocugun
ilerleyen donemde bagkalar ile kurdugu iliskileri de etkilemekte-
dir (Zoylan, 2005)

Birgok aragtirmada da belirtildigi gibi engelli bir kardese sahip ol-
mak diger kardeslerin hayatini biiyiik 6l¢ude etkilemekte, psiko-
lojik uyum ve gelisimlerinde problemlere neden olabilmektedir
(Ahmetoglu ve Aral, 2004). Senel (1995) tarafindan yiiriitiilen
bir ¢alismada herhangi bir engeli olmayan kardese sahip ¢ocuk-
lar ve kardesleri zihinsel engelli, otizm ve down sendromu tanusi
almus olan ¢ocuklarin kaygr dizeyleri kargilastinlmugtir. Yapilan
analiz sonuglarima gére engelli gocuklarin kardeglerinin kayg: d-
zeyleri diger gruptan anlamh dizeyde yiiksek bulunmustur.

Bu ¢alismada, otizmli ve serebral palsili kardesi olan buytik cocuk-
larin, normal gelisim gosteren kardesi olan biiyiik ¢ocuklara gore
depresyon ve anksiyete diizeylerinin yiksek olmasini beklemek-
teyiz. Beklentimize dayanarak, alt problemlerimiz;

1.0tizmli, sp’li ve normal gelisim ozelligi gosteren kardege sahip
biiytik ¢cocuklarin depresyon puan ortalamalari manidar bir bi-
cimde farklilagmakta midir?

2.0tizmli, sp’li ve normal gelisim 6zelligi gosteren kardese sahip
biyiik ¢ocuklarin durumluk kaygi puan ortalamalari manidar bir
bigimde farklilagmakta midir?
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3.Otizmli, spli ve normal gelisim ozelligi gosteren kardese sahip
biyiik ¢ocuklarin stireklilik kaygr puan ortalamalari manidar bir

bicimde farklilasmakta midir?

2YONTEM

2.1 Orneklem

Caligma grubumuz farkli sehirlerden katilan otizmli, sp’li, ve nor-
mal kardese sahip kisilerden olusmaktadir. Aragtirmada toplam
89 katilimer yer almugtir ve bunlarin 29'u otizmli, 30'u sp'li ve 30
normal kardege sahiptir. Katthmeilarin 54’ kadm (%60,7), 35'i
erkektir (%39,3). Katihmeilarin yas arahig 6-25'tir.(Ort= 12,02)
Katihmalardan 275 ilkokul 6grencisi (%30,3), 18'i lise ogrencisi
(%20,2), 432 ortaokul ogrencisi (%48,3) ve I'i tiniversite ogren-
cisidir (%100).

2.2 Veri toplama araglar:

2.2.1 Sosyo-demografik bilgi formu

Arastirmaya katilanlarin demografik 6zellikleriyle ilgili bilgi edin-
mek amaciyla olusturulmustur. Sosyo-demografik bilgi formun-
da katihmcilara yaslary, cinsiyetleri, kag kardes olduklari, kagina
sinifa gittikleri, evde kiminle yasadiklari, anne babalarinin yagi, ¢a-
hisip calismadiklari, egitim durumlan ve farkh gelisimsel 6zellige
sahip kardeglerinin olup olmadigs sorulmustur.

2.2.2 Cocuklarda depresyon ilgegi

Cocuklardaki depresyon belirtilerinin diizeyini belirlemek ama-
ctyla Kovacks (1985) tarafindan gelistirilen bu él¢egin Tiirkgeye
uyarlamast Oy (1991) tarafindan yapilmustir. Ug secenekli top-
lam 27 maddeden olusan 6l¢egin maddeleri, 0, 1, 2 olarak pu-
anlanmaktadir. Puan artigi depresyon belirtilerinin yiiksekligini
gostermektedir. Alnabilecek en yiiksek puan $4'tir.

2.2.3 Durumluluk kayg ol¢egi

Katihmalarn o anda kendini nasil hissettiklerini degerlendir-
meyi amaglar. Katilhmecilara yoneltilen ifadelerden kendilerine en
uygun olanini isaretlemeleri istenir. Toplam 20 maddeden olusan

olcegin en dusik puan 20, en yiiksek puani ise 60'tir.

2.2.4 Siireklilik kayg: olcegi

Kayg1 yatkinhiginin yani sira farkliliklart él¢meyi amaclar. Olgek
20 maddeden olusmaktadir ve katilmcinin nasil hissettigini olus
sikhigina gore degerlendirir. “Ellerim terler” veya ‘Aglayacak gibi
olurum. gibiifadeler “hemen hemen hi¢’, “bazen’, ve “sik sik” ya-
nitlarmdan biriyle cevaplanir. Olgekten alinacak puan 20-60 ara-
sindadir ve puanin artii stirekli kaygidaki artigi ifade etmektedir.

2.3 Uygulama

Aragtirmada farkl sehirlerden bulunan katihmcilara sosyo-de-
mografik bilgi formu sonrasinda gocuklarda depresyon dlceg;,
durumluluk kaygi 6lcegi ve sreklilik kaygr 6lgegi verilerek her
olcek igin kendilerine en uygun gelen segenegi isaretlemeleri is-
tenmistir.



3.BULGULAR

Otizmli, sp'live normal gelisim 6zelligi gosteren kardese sahip buytik kardeslerin depresyon puan ortalamalari arasindaki farkin manidar
olup olmadigini belirlemek amaciyla tek faktérli varyans analizi uygulannustir. Yapilan analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 1'de
gosterilmistir. Tablo 1'de goruldigi tizere otizmli, sp’li ve normal gelisim ozelligi gosteren kardese sahip biiytik kardeglerin depresyon
puan ortalamalari arasinda manidar bir fark bulunmamaktadir. F(2,86)=.485, p=617.

Tablo 1: Otizmli, sp’li ve normal gelisim 6zelligi gosteren kardese sahip biiyiik kardeslerin depresyon
puan ortalamalar: arasindaki fark

Varyansin Kareler sd Kareler F P n?
Kaynag Toplamu Ortalamasi

Gruplar arasi 51.805 2 25903 485 617 -
Gruplar ici 4592015 86 53.396

Toplam 4643.820 38

Otizmli, sp'li ve normal gelisim 6zelligi gosteren kardese sahip buyiik kardeglerin durumluk kaygr puan ortalamalar arasindaki farkin
manidar olup olmadigini belirlemek amaciyla tek faktérli varyans analizi uygulanmugtir. Yapilan analiz sonucunda elde edilen bulgular
Tablo 2'de gosterilmistir. Tablo 2'de géraldugi tzere otizmli, sp'li ve normal gelisim 6zelligi gosteren kardese sahip biyik kardeglerin
durumluk kayg1 puan ortalamalari arasinda manidar bir fark vardir. F(2,86)=13.504, p=617, n2=24. Farkin bagimsiz degiskenin hangi
diizeyleri arasinda oldugunu belirlemek amaciyla varyanslarin homojen olmamasi nedeniyle ¢oklu kargilastirma (post hoc) testlerin-
den Dunnett’s C testi uygulannustir. Buna gre otizmli kardese sahip biiyiik kardeslerin durumluk kaygi puan ortalamasi (X=49.1),
normal gelisim zelligi gosteren kardese sahip bityiik kardeslerin puan ortalamasindan (X=35.27) yiiksektir. Yine sp'li kardese sahip
biiyiik kardeglerin durumluk kaygi puan ortalamasi (X=45.6), normal gelisim 6zelligi gosteren kardese sahip biiyiik kardeslerin puan
ortalamasindan (X=35.27) yiiksektir. Ayrica s6z konusu farkin etki biyiikligiintin “genis” oldugu ifade edilebilir (Cohen, Manion ve
Morrison, 2007).

Tablo 2: Otizmli, sp’li ve normal gelisim 6zelligi gosteren kardese sahip biiyiik kardeslerin
durumluk kaygi puan ortalamalar1 arasindaki fark

Varyansin Kareler sd Kareler F P n?
Kaynag1 Toplam Ortalamasi

Gruplar arasi 3071.300 2 1535.650 13.504 .000 24
Gruplar ici 9779.756 86 11.718

Toplam 12851.056 88

Otizmli, sp'li ve normal gelisim 6zelligi gosteren kardese sahip bitytik kardeslerin stireklilik kaygi puan ortalamalar: arasindaki farkin
manidar olup olmadigini belirlemek amaciyla tek faktorli varyans analizi uygulanmustir. Yapilan analiz sonucunda elde edilen bulgular
Tablo 3'te gosterilmistir. Tablo 3'te goruldagi tzere otizmli, sp’li ve normal gelisim 6zelligi gosteren kardese sahip buyiik kardeglerin
siireklilik kaygi puan ortalamalari arasmnda manidar bir fark bulunmamaktadir. F(2,86)=3.011, p=.054.

Tablo 3: Otizmli, sp’li ve normal gelisim 6zelligi gosteren kardese sahip biiyiik kardeslerin
sureklilik kaygi puan ortalamalar1 arasindaki fark

Varyansin Kareler sd Kareler F P n?
Kaynag: Toplanu Ortalamasi

Gruplar arasi 335321 2 167.661 3.011 054 -
Gruplar ici 4787915 86 55.673

Toplam 5123236 88
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4TARTISMA
Arastirma sonuglarina gore; “otizmli ve sp'li kardese sahip biyik cocuklarin normal gelisim 6zelli-
gi gosteren kardese sahip biyik cocuklara gore depresyon diizeyi yiksektir” seklinde one stirtilen
hipotez dogrulanmamugtir. Yapilan aragtirmanin analiz sonucuna gore, otizmli, sp’li ve normal geli-
sim ozelligi gosteren kardege sahip biiyiik gocuklarin depresyon dizeyleri arasinda anlamb bir fark
bulunmanugtir. Arastirmadaki diger hipoteze bakacak olursak eger, “otizmli ve sp'li kardese sahip
biiyiik cocuklarin normal gelisim 6zelligi gosteren kardege sahip biiyiik ¢ocuklara gére kaygr dizeyi
yiksektir” hipotezinin dogrulannmus oldugunu gormekteyiz. Yapilan analiz sonuglarina gore otizmli
ve sp'li kardese sahip bitytik gocuklarin kaygr puanlar ortalamasi normal gelisim gosteren kardese
sahip bityitk ocuklarin kaygi puan ortalamasina gore yitksek bulunmustur. Aralarinda kaygi dizeyi
anlaminda anlamli fark bulunan bu iki grubun kargilagtirmasinda, ayni zamanda s6z konusu farkin
etki baytklaginin “genis” oldugu yapilan analizler sonucu gozlemlenmistir.

Arastirmada, otizmli ve sp'li kardese sahip bityiik cocuklarin normal gelisim 6zelligi gosteren karde-
se sahip biyiik gocuklara gére depresyon ve kaygi diizeyleri arasindaki farki tespit etmek amaciyla,
29 otizmli, 30 sp'li ve 30 normal gelisim 6zelligi gosteren katihmeidan yararlanilnugtir. Her katilim-
ctya Cocuklarda Depresyon Olgegi (CDO), Durumluluk Kaygr Olgegi ve Siireklilik Kaygi Olge-
gi uygulanmustir. Katihmailarin aralarindaki depresyon ve kaygr dizeyleri arasindaki farki 6lgmek
amaciyla tek faktorli varyans analizinden yararlanilnug olup, durumluluk kaygr analizinde anlaml
bir fark oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda, depresyon diizeyinde anlamli bir fark bulunama-
s ve sireklilik kaygi diizeyi analizinde anlamli bir fark tespit edilememistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, otizmli ve sp'li kardege sahip buyiik ¢ocuklarn normal
gelisim 6zelligi gosteren kardese sahip buytik ¢ocuklara gore depresyon dizeyi arasinda anlamlh
bir fark beklenirken, yapilan analiz sonucuna gére anlamli bir fark bulunamanmugtir. Katihmeilarin
demografik yapilari goz 6niinde bulundurulacak olursa, sinirli sayida sehirden aragtirmaya katihm
saglanmasi ve katihmei sayisinin az olmasinin depresyon diizeyinin beklenildigi dizeyde ¢tkmama-
sinda etkin olabilecegi dusiintilmektedir. Sadece 3 sehirde bulunan katihmcilardan yararlamilmas:
ve az katiimciya sahip olunmasi, aragtirmada beklenen sonucun tespit edilememesine yol agtig:
distnalmagtar. Calismanin etki alanimin genigletilerek katimer sayisinin arttinlmasimin bu alan-
da tekrarlanan gahgmalarda analizlere pozitif yonde etki edecegi dngoriilmektedir. Ayni zamanda
otizmli ve sp'li kardese sahip buyiik cocuklarin normal gelisim 6zelligi gosteren kardese sahip bi-
yik gocuklara gore durumluluk kaygi dizeyi arasinda anlaml bir fark gézlenmis ve hipotez dogru-
lanmugtir. Ancak, katihmcilarin stireklilik kaygr dizeyi arasinda bu dogrultuda anlaml bir fark tespit
edilememistir. Bu baglamda bakilacak olursa, streklilik kaygr diizeyinde de anlamli bir fark beklenir-
ken herhangi bir manidar fark bulunamanstir.

Butiin bu nedenler g6z éniinde bulundurulacak olursa eger, homojen ve basit seckisiz yontemle ka-
tihmailarin farkli bolge ve sehirlerden segilmesi ve sayilarimin arttirilmasi aragtirmanin gelistirilmesi
ve beklenen yonde sonuglanmasi agisindan oldukea yararli olacag: disiinilmektedir.
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ANNE VE BABALARIN COCUK YETISTIRME TUTUMLARININ COCUKLARININ

KARAR VERME STRATEJILERI UZERINDEKI ETKiSI

Gokce KAHLEOGULLARI, Burcu BILGIN, Sinem TABUR
Hasan Kalyoncu Universitesi Klinik Psikoloji Yuksek Lisans Ogrencisi

OZET

Bu aragtirmanin amaci, anne baba tutumlarimin ¢ocugun karar verme staratejisi tizerinde etkili olup olmadigini incelemektir. Ayrica anne
baba tutumlarinin ¢ocugun karar verme staratejisi izerindeki etkisi ile sosyo- demografik ézellikleri (cinsiyet, yas, kardes sayisy, sosyo-e-
konomik durum) arasindaki iliski de incelenmistir. Bu arastirma iliskisel bir aragtirmadir. Arastirma Hatay ve Gaziantep illerindeki farkl
liselerdeki 9. ve 10. smuf dgrencilerine yapilmustir. Aragtirmaya alinan 6rneklem sayist 155'tir. Ornekleme katilan égrencilerin 96's1 kiz,
59'u erkek Ggrencilerden olugmaktadir. Aragtirmada Veri Toplama Aract Olarak Sosyodemografik Bilgi Formu, Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutum Olgegi ve Karar Stratejileri Olgegi kullanilmugtir. Orneklemden elde edilen veriler SPSS istatistik 20.0paket programi
ile analiz edilmistir. Sonug olarak; Anne baba tutumlarinin ¢ocuklarin karar verme  stratejisini etkiledigi gibi farkli sosyo demografik
ozelliklerinin karar stratejileri tizerinde etkisinin oldugu sonucuna ulagilmugtir. Anne baba tutumunun, yasin ve kardes sayisiin karar
verme stratejisi izerinde etkisini gortirken sosyo-ekonomik diizey ve cinsiyetin karar verme stratejisi iizerinde anlamli bir etkisi olmadig
sonucuna ulagilmugtir.

Anahtar Sézciikler
Cocuk yetistirme tutumu, karar verme stratejisi, anne ve baba tutumu

ABSTRACT

Thelmpact of Parental Child RearingAttitudes on Children’sdecision-makingstrategies

The aim of this research is to examine attitude of parents whether the effect on decision strategies of the child. Also, the relationship
between parental attitudes of children in decision-making strategy and the impact on the socio-demographic characteristics (gender,
age, number of siblings, socio-economicstatus) were also analysed. This research is correlational. This research was made to 9th and
10th grade students in the provinces of Hatay and Gaziantep. The number of the sample which was taken to there search is 155. The
students who participated in the research consist of 96 girl sand 59 boys. In the research, the compilation tool, Sociodemographic Data
Form, Family Life and Child Rearing Attitudes Scale and Decision Strategies Scale are used as data. The data obtained from the sample
have been analyzed with SPSS 20.0 statistical software package. As a result; as the parental attitude saffect their children’s decision ma-
king strategies it is also concluded that different socio-demographic characteristics have impact on decision-making strategies. When
achieving attitudes of parents, age, and number of siblings on the impact of decision-making strategies, it is concluded that socio-eco-
nomic level and the sexes no significant impact on the decision-making strategies. When achieving the atattitudes of parents, age, and
number of siblings impact on the decision-making strategies, we concluded that socio-economic level and sexes have no significant
impact on the decision-making strategies.

Keywords
Child rearing attitudes, decision making strategy, attitude of parents

1. GIRIS

Toplumun gelecekteki giivencesi ve en kigik bireyleri olan ¢o-
cuklar saglikli aile iligkileri iginde yetismis kimselerdir. Cocugun
bakimun: astlenen ebeveynlerin tutumlarini kendi kisilik ve de-
mografik 6zellikleri veya ¢ocuga ait ézellikler etkileyebilmektedir.

Eger ebeveynler ¢ocuklarin toplumsal ve zihinsel agidan yetkin
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bireyler olmasini istiyorlarsa, baskici olmayan, esnek ve hoggorila
ebeveynlere gereksinim vardir. Baskicy, agir hosgoruli, duyarsiz
ebeveynler ¢ocuklarda denetimsiz davraniglarin olugmasina se-
bep olurlar. Ebeveynler ¢ocuklarini egitirken, dncelikle cocukla-
rin gelisimsel ozelliklerini bilmeli, onlarin gereksinimlerini kar-

silayabilecek duzeyde bireyler olmalidirlar. Cocuklarmm bakim



sorumlulugunu tstlenen ebeynlerin, toplumun bir ferdi olarak
yetisen ¢ocuklarina karg tutumlari, onlarin toplumun isteklerine
uygun 6zellikler kazanabilmeleri bakimindan oldukga énemlidir.
Tutumlar, 6ncelikle ailelerin demografik ozellikleri olmak tzere
bircok degiskenden etkilenmektedir (Ozyiirek, Sahin, 2005).
Cocukluk yillarinda kisilik baytk dl¢iide bigimlenir. Bu yiizden
bu dénemde anne ve babalarin ¢ocuklarmna karst uyguladiklari
tutumlar 5nem kazanmaktadir (Akt. Sezer, 2010).

Ailede anne ve babanin ¢ocuklarina kargi tutumu ise dogumdan
itibaren ¢ocuk tizerinde etkili olmaktadir. Dolayisiyla aile ¢ocu-
gun psiko-sosyal gelisimini etkileyen en énemli unsurlardan biri-
dir. Aile ortami ¢ocugun ilk kararlarinin desteklendigi veya karar-
larinin dikkate alinmadigs bir ortamdir. Cocugun aile kararlarina
katilmasi ve kendi kararlarini vermesi ya da onun adina strekli
buiytiklerinin karar vermesi, kisacasi anne-baba-cocuk iliskisinin
ergenlerin karar verme tarzlarinda etkili oldugu disantlmekte-
dir. Sonug olarak, karar verme stratejileri ergenlerin yasamlarin-
da onemli bir unsur olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Ergenlerin bu
donemde vermis olduklart bazi kararlar gelecekteki hayatlarini
olumlu ya da olumsuz bir sekilde etkileyebilmektedir (Oztiirk ve
ark, 2011).

Farkli davramiglarin ayri tutumlarin gostergesi olacagi mantigina
dayanarak, asagida dort temel tutum ve bunlari destekleyen dav-
ranuglar anlatilmaya ¢aligilmigtir. Bunlara ilaveten alt tutumu say1-
labilecek (tutarsiz, baskici vb.) tutumlar da ézetlenmistir ( Yaprak,
2007).

1. Otoriter Tutum Etkisi

Cocuktan mutlak itaat bekleyen, cocukla sozel iletisime pek yer
vermeyen, istek ve kararlarmin hicbir sekilde itiraz edilmeden
yerine getirilmesini isteyen, cocugu yerine gore kendini yonete-
bilecek ve kendi hakkindaki kararlari alabilecek giigte gormeyen
ve her tarlt karari kendisi alan ebeveyn tutumlarini igerir. Bu aile
igerisinde yetisen ¢ocuk sessiz, uslu ve dikkatli olmasmna kargilik
kiskiin, cekingen, bagkalarinin etkisi altinda kalabilen, duyarli bir
yaptya sahip olur (Diizgiin, 1995).

2. Koruyucu Tutum Etkisi

Cocugunun tim istekleri ile ilgilenmeye ¢alisip, cocugu tim teh-
likelerden bir kafes niteliginde korumaya alisan, cocugun yaptigs
her seyden haberdar olmak isteyen ve hatta ocugun kendi basina
bir seyler yapmasina izin vermeyen ebeveyn tutum ve davramsla-
rintigerir. Bunun sonucunda ise gocuk; bagimly, 6zgiiven proble-
mi yasayan, zayif bir kisilik gelistirir (Yaprak, 2007).

3. Ilgisiz Tutum Etkisi

Bu ebeveynler ¢ocugunu ihmal eden, psikolojik bakimdan red-
deden, ¢ocugunun ilgi ve ihtiyaglarina karst ilgisiz olan, ¢ocugu-
nun nerede ve ne yaptigindan habersiz olan, ¢ocugunu mimkiin
oldugu kadar ¢evreden korumaya ¢alisan, cocuguna az sevgi gos-
teren ve davranglarina kargt kontrolsiiz davranan ebeveyn tutum

ve davramglarini igerir. Bu tutum igerisinde yetisen ¢ocuklarin
okul ile alakasiz, zamanini kaliteli degerlendiremeyen ya da bosa
harcayan, yanhs arkadagliklar kuran, alkol-madde egilimi olan ¢o-
cuklar olduklart saptanmugtir (Yaprak, 2007).

4. Demokratik Tutum Etkisi

Cocuguna sevgisini hissettirebilen, onun istek ve kararlarina say-
gili davranabilen, yasina gore dogru orantili olarak kendisiyle ilgili
bazi kararlari almaya tesvik eden, ¢ocugun gorislerine deger ve-
ren, onunla iyi iletisim kurabilen, ¢ogu konuda ¢ocuguna iyi bir
rehber olan ebeveyn tutumlarini igerir. Bu tutum igerisinde buyi-
yen ¢ocuklar daha ézerk ve bagimsiz bir kisilige sahip olan, kendi
haklarini ve ¢ikarlarini koruyabilen, kolayca isbirligi ve dayanisma
yapabilen bir yaptya sahip olurlar (Yaprak, 2007).

Aile ortaminda ebeveynin her tutum ve davranglarina tamklik
eden ¢ocuklarin her davranigi onun ileriki yasaminda gosterecegi
davranisa temel olusturabilmektedir. Ailede cocuga karg: gosteri-
len tutumlar ve davraniglar cocugun kisilik gelisimi tizerinde ol-
dukea bityiik rol oynamaktadir (Kaya ve ark, 2012).

Karar verme stratejileri konusu bati literattrtnde farkl alanlarda
uzun yillardir caligilmaktadir. Ulkemizde ise karar verme strateji-
leri ile ilgili calismalar oldukea siirlidir ve genellikle yiksekogre-
tim 6grencilerini kapsadigi goralmektedir. Yapilan ¢alismalarda
karar verme bigimlerinin gesitli degiskenlere gore farklilik goster-
digi bulunmugtur. Problem ¢ézme becerileri, smav kaygisi, empa-
tik beceri, anne-baba tutumu, kendine saygy, akran baski diizeyi,
duygusal zeka, liderlik ve farklh meslek gruplarimn karar verme
stratejileri gibi degiskenlerin karar verme davramg: izerinde etkisi
oldugu vurgulanmaktadir (Oztiirk ve ark, 2011).

Bireylerin karar verme davraniglariyla kargilagtig ilk yerin ailesi ol-
masi nedeniyle ailenin ¢ok 6nemli bir role sahip oldugu bilinmek-
tedir. Kisilerin davrams ozelliklerini agiklayabilmek i¢in, onlarin
iginde yetistigi aile ortamini, nasil bir gevre iginde hangi etkilerin
altinda biiytdiklerini bilmek gerektigini belirtmektedir ( Ciice-
loglu, 1991).

Aile, ergenin kararlara katilmasinda etkili olan ana faktorlerden
biridir. Ciiceloglu (1991) aileyi, karar vermede énemli bir labora-
tuar olarak degerlendirmektedir. Bulaboratuarda ergen, diger aile
bireylerinin cesitli kararlar verirken dikkate aldig: faktorleri ogren-
mekte, digerleri tarafindan verilen kararlarin etkilerini gormekte,
kararlari etkilemek i¢in nasil iletisim kurulacagini 6grenmekte ve
yasina uygun segimler yapmak igin cesaret elde etmektedir.
Bandura (1986), insan égrenmesinin biiyiik bir kism, digerleri-
nin davranislarim gozlemleyerek olusmaktadir. Cocuklar, diizenli
olarak etkilesimde bulunduklar kisileri taklit etme egilimindedir-
ler. Model alma kuralmin bakis agisindan karar verme davranigi-
na bakildiginda, ergenin, verdigi kararlarin sonuglari arzu edilen
sonuglar olan ebeveynin karar verme stilini model alacagi soyle-
nebilir. Bir ebeveyn sik sik olumlu sonuglar doguran etkili karar
verme davranigi gosteriyorsa ergen de sik sik benzer sekilde karar
verme davranigi gosterecektir.

Aile yapisi, ergenin kisisel kararlarda yer almasinda anlaml bir et-
kiye sahiptir. Yapilan bir arastirmada ( Gross, 1985), tek ebevey-
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nli aileye mensup ergenlerin kisisel kararlar almada ift ebeveynli
aileye mensup ergenlerden daha bagimsiz oldugu bulunmustur.
Aile dinamikleri de ergenin aile kararlarina katihminda 6nemli bir
etkiye sahiptir. Brown ve Mann (1988), aile kararlarina ebevey-
nin disiik veya esit olmayan diizeyde katihminn ergenin de bu
kararlara digsik dazeyde katimi ile iliskili oldugunu bulmustur.
Ayrica catisma ve zayif baghlik 6zelligi gosteren ailelerde ergenle-
rin aile kararlarina katiiminin disitk oldugu bulunmustur. Sonug
olarak aile yap1 ve fonksiyonundaki bozulmalarin ergenin karar
verme yeterliliginin gelisimini engelledigi sdylenebilir (AktKa-
car,2008).

Eldeleklioglu (1996) karar stratejileri ile ana-baba tutumlar:
arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirmanin sonuglarina gére
demokratik ana-baba tutumuyla, mantikli ve bagimsiz karar
stratejileri arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler tespit edilmistir.
Koruyucu istekgi ana-baba tutumuyla, kararsiz ve ictepisel karar
stratejileri arasinda anlamli dogrusal iliskiler saptannmugtir. Otori-
ter ana-baba tutumuyla mantikli karar stratejisi arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski bulunurken, kararsiz ve igtepisel karar
stratejileri arasinda pozitif yonde anlam fakat gok giiglis olmayan
iliskiler bulunmugtur. Diger bir ifadeyle aileleri demokratik olan
genglerin mantikh ve bagimsiz karar tarzini daha ok benimsedik-
leri, aileleri koruyucu istekgi ve otoriter olan genglerin ise daha
cok kararsiz ve igtepisel olduklar1 sdylenebilinir.

Brown ve Mann (1991), yiksek sosyoekonomik seviyeye men-
sup ergenlerin aile kararlarina daha fazla katilacaklarini, boylece
daha yeterli karar vericiler haline geleceklerini éne stirmektedir.
Bu hipotezleri smamak i¢in yapilan aragtirmada, yiiksek sosyoe-
konomik seviyeye mensup ergenlerin aile kararlarina katiliminin
distik sosyoekonomik seviyedeki ergenlere gore farklilasmadig,
fakat karar verme yeterliligi agisindan yiksek sosyoekonomik se-
viyedeki ergenlerin daha ihtiyath karar verme ériintiisii gosterdik-
leri bulunmustur.

Aile buyuklagi de karar vermeyi etkileyebilecek faktorlerden bi-
ridir. Yildirim (1971), genis ailelerde daha fazla ebeveyn otorite-
sinin oldugunu bulmustur. Kigik ailelerde ergenler iin kararlara
daha fazla katilabilme imkani vardur. Kugiik ailelerdeki ebeveyn,
cocuklart ile daha fazla zaman gecirebilmekte, maddi yonden on-
lara daha iyi destek olabilmekte ve kararlarini daha iyi diistinerek
verebilmektedir. Dolayisiyla kiigik ailelerdeki ergenlerin aile ka-
rarlarina katilma imkanlarinin daha fazla olacagy 6ne siralmustr.
Béylece karar vermede daha yeterli bireyler haline gelecekleri di-
stntilebilir (Brown ve Mann, 1991). Arastirma sonuglari ise bu
dustinceyi ispatlayacak yonde ¢tkmamugtir. Kigiik aileye mensup
ergenlerle genis aileye mensup ergenlerin karar verme yeterliligi
agisindan birbirlerinden anlaml bir sekilde farklilagmadiklari go-
ritlmustiir.

Erézkan (2011) Demokratik ebeveyn tutumunun ¢ocuklarin
kisilik gelisimi i¢in en uygun olan tutum oldugunu ileri sirmaus-
tir. Bu tutumu uygulayan ebeveynler ¢ocuklarina kosulsuz saygi
ve sevgi gosterirler. Cocuklarmi hem denetler hem de onlarin
ihtiyaclarmin kargilanmasina olanak tanirlar. Demokratik ailede
bagimsiz disiinmenin tegvik edilmesi ve bireysellik onemlidir,
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cocukla ikili iletisim kanallar1 agiktir. Demokratik aileler sicak ve
kabule yatkin ve genellikle ¢ocuga kosulsuz destek sunarlar. Ebe-
veynlerin davranislar birbiriyle tutarl, kararli ve given vericidir.
Belli sinirlar iginde ¢ocuklarin bazi davranislart yapmalarina izin
verilir ve boylece onlarin sorumluluk duygusunun gelismesine
uygun ortam hazirlanmis olunur. Cocuk kendini bulundugu or-
tamlarda daha rahat hisseder, duygu ve disiincelerini 6zgirce ifa-
de edebilir, 6zgtiveni artar, iletisim becerisi gelisir ve karar verme
stratejilerini etkin kullanmaya baglayabilir ( Erzkan, 2011).

Aile ¢ocugun yetigkinyasamina on hazirhgin yapildigi yer olarak
dustnildaginde, bu ortamdaki iliskiler aginin, deneyimlerin,
deger ve beklentilerin ne derece 6nemli oldugu gorilecektir.
Cocugun ilk karsilastigs sosyal sistem olan aile, yasam déngtst
icinde beklenen ve beklenmeyen birgok stres iceren ve ¢6ziim
bekleyen sorunlarla yiz ytize kalabilmektedir. Bu sorunlarla etkin
sekilde basa cikmak ebeveyni birey olarak giiglendirip bireysel far-
kindahgini arttirdigs gibi ¢ocugun ozgtvenli, uyumlu ve saghkh
bir kisi olarak yetismesine imkan verecek aile i¢i iklimini saglama-
da ve cocuk yetistirme tutumlarmi olusturmada énemlidir. Ozel-
likle yetiskin rollerini sergileyen kisi olarak ¢ocuguna model olan
ebeveynin, cocuk yetistirme tutumlarinin, ¢ocuklarin kullandigy
karar verme stratejilerini etkiledigi goriilmektedir (Yildiz, 2006).
Tam bu bulgular dikkate alindiginda, literatiirde anne-baba tu-
tumunun ¢ocuklarin karar verme stratejisinde ne derece etkili ol-
dugu gozlemlenmektedir. Fakat daha once yapilan aragtirmalarda
calisan ve calismayan ebeveynlerin aile tutumu ile ocugun karar
verme stratejisi arasindaki iliski tzerinde bir calisma yapilmadig
gozlendigi icin bu aragtirma énemli bulunarak hazirlannugtur.

Aragtirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, anne baba tutumlarimin ¢ocugun karar
verme staratejisi tizerinde etkili olup olmadigi incelemektir.
Ayrnicaanne baba tutumlarmin ¢ocugun karar verme staratejisi
tzerindeki etkisi ile sosyo- demografik ézellikleri (cinsiyet, yas,
kardes sayisi, sosyo-ekonomik durum) arasimdaki iliski de ince-
lenmigtir.

YONTEM

Katilmailar

Aragtirma Hatay ve Gaziantep illerindeki farkli liselerdeki 9. ve 10.
sinif 6grencilerine yapllmlgtlr. Aragtirmanin 6rneklemi ise Hatay
ilinden Samandag ilgesindeki Samandag Anadolu Lisesi ve Payas
ilesindeki Payas Nursan Anadolu Lisesine uygulanmustir. Digeri
Gaziantep Nizip ilgesi Adile Yahya Altinbas lisesine uygulanmus-
tir. Aragtirmaya alinan 6rneklem say1si 155'tir. Ornekleme katilan
ogrencilerinin % 61.9" ukiz (96), % 38.1" i erkek (59) dgrenciler-

den olusmaktadir.

Olgekler

Arastirmada Veri Toplama Araci Olarak ‘Sosyodemografik Bil-
gi Formu’, Aile Hayat: Ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi ” ve
"Karar Stratejileri Olgegi” Kullanilmugtir. Aile Hayati ve Cocuk Ye-
tistirme Tutumu Olcegi (Parental Attitute Research Instrument



PARI, Schaefer ve Bell 1958, Uyarlayanlar: LeCompte ve ark.
1978): Toplam 60 maddeyi icerenolcek, asir koruyucu annelik,
demokratik tutum ve eitlik tanima, ev kadinhg rolunu reddet-
me, evlilik catismasi-gecimsizlik ve siki disiplin adli bes faktorden
olusmaktadir. Olcekte, 2, 29 ve 44. Madde ler tersine kodlanmak-
tadir. “Demokratik tutum ve esitlik tanima” boyutu digindaki fak-
torlerde puan artist olumsuz ana baba tutumlarina isaret etmek-
tedir. Olcekten toplam puan elde edilmemekte, faktor puanlar
degerlendirilmektedir. Faktorlerin test-tekrar test guvenilirlikde-
gerleri S8 ile .88 arasinda bulunmustur. Kucuk (1987) tarafindan
lise ogrencileri ve anne babalariyla yapilan bir cahgmadaPARI'min
alt olceklerinin yap: gecerliligi desteklenmistir. Ulkemizde yaygin
olarak kullanilan bu arac, ABBO'nin 6lgiit gecerligini degerlendir-
mek amactyla kullanilmistir (Kapet ve Kiigiiker, 2006).

Arastirmada kullanilan diger 6lgek 1992 yilinda Yildiz KUZGUN
tarafindan gelistirilen Karar Stratejileri Ol¢egidir. Karar Strateji-
leri Olgegi birbirinden bagimsiz karar stratejilerini 6lgen dért alt
olcekten olusmustur. Olgekte yer alan alt Slgeklerin adlari ve ézel-
likleri s6yle 6zetlenebilir: Bagimli karar verme, karar verirken bas-
kalarinin énerilerine énem verme ve/veya dogruyu bildiklerine
inanma. Mantikl karar verme, karar verirken secenekleri dikkatle
inceleme, secenekler hakkinda bilgi toplama, her birinin olumlu
ve olumsuz yonlerini degerlendirerek karar kesinlestirme. Igte-
pisel karar verme, karar verirken, secenekler tizerinde yeterince
disinmeden icten geldigi gibi davranmak, isteklerini 6n plana al-
mak ve hoglarina giden secenege yonelerek, icten geldigi gibi dav-
ranmak. Kararsiz, verdigi karart hemen degistirmek isteme, hicbir
karardan hognut olmama. Bu dért alt dlgekten ve (her alt dlcekte
10 madde olmak tizere) toplam 40 maddeden olusan karar strate-
jileri dlcegi, besli likert tipi bir derecelendirme 6l¢egi halinde olug-
turulmustur. Karar Stratejileri Olceginin i tutarlihgini saptamak
icin yapilan analizde alt dl¢eklere gore Cronbach Alpha katsayilar:
I¢tepisel: 0.74, Mantikli: 0.72, Bagimsiz: 0.55, Kararsiz: 0.70 ola-
rak tespit edilmistir. Test- tekrar test yontemi uygulandiktan sonra

bulunan korelasyon katsayilart alt Slceklere gore: Ictepisel: 0.81,
Mantikli: 0.80, Bagimsiz: 0.50, Kararsiz:0.80 seklindedir (Kéksal
ve Gazioglu 2007).

Demografik 6zelliklerle ilgili bilgi toplamak tzere arastirmacilar
tarafindan sosyodemografik bilgi formu hazirlanmugtir Bu formda
aragtirmaya katilanlarin kisisel bilgileri (yas, cinsiyet, sinifdiizeyi
vb.) ebeveyn bilgileri (egitim diizeyi, yas, bosanmus vb.) aile yapisi

ve sosyoekonomik durum hakkinda bilgiler sorulmustur.

Verilerin Analizi
Orneklemden elde edilen veriler SPSS istatistik 20.0 paket prog-
rami ile analiz edilmistir. Arastirma sonuclarm elde etmek ve
verileri sayisal veriler olarak ortaya koyabilmek i¢in 6rneklemin
yiizde, ortalama, standart sapma, degerleri alnnug, ANOVA ve
t-testi yapilmustir

BULGULAR VE YORUM

Orneklem grubunu olusuran 155 8grencinin ele alindig bu arag-
tirmada demografik 6zelliklere ait bilgiler ve yapilan analizlere bu
kisimda verilecektir.

Ornekleme katilan 8grencilerinin % 61.9" ukiz (96), % 38.1" i er-
kek (59) ogrencilerden olusmaktadir. Orneklemdeki dgrencilerin
yaslart dort bolimde incelenmistir. 13 yasindaki ogrenciler % 6.5’
i, 14 yagindakiler % 63.2"yi, yaslari 15 olan ogrenciler % 24.5"i ve
16 yagindaki ogrenciler ise orneklemin % 5.8 ini olusturmaktadr.
Ogrencilerin % 32" sinin bir kardesi, % 29.7" sinin iki kardesi, %
17.4 Gniin ti¢ kardesi, % 21.3" tiniin dort kardesi ve % 28.4’ iintin
bes kardesi vardir Ailesinin sosyo-ekonomik durumu asgari tic-
ret olanlar 6rneklemin % 27.1" ini, 1000-3000 TL aras: olanlar %
54.8" ini, 3000-5000 TL aras: olanlar % 14.8" ini ve S000 TL ve

Gistii olanlar % 3.2’ sini olusturmaktadir.

TABLO 1. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Karar Stratejileri Olceginden Aldiklar1 Puan Ortalamalarina Uygulanan T-Testi

Stratejileri Cinsiyet N X ss T P
. Kiz 96 2826 724
Ictepkisel 05 96
sep Erkek S9 2820 7.30
Kiz 96 2626 5.01
Bagimli 1.06 29
Erkek 59 25.39 490
Ki 6 3261 7.14
Mantikl z 4 33 74
Frkek 59 3222 7.36
Kiz 96 28.67 828
Kararsiz 72 A48
FErkek 59 27.72 732

Tablo 1 incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore uygulanan t-testinde igtepkisel, bagiml, mantikli ve kararsiz alt 6leklerinde istatistik-
sel agidan p< .03 diizeyinde anlamli bir fark bulunmamustir (I tepkisel t (153)=.035 p> .03, bagimli £ (153)= 1.06 p>.0S, mantikl

t(153)=.33 p>.05 ve kararsiz t

(153)=.72 p>.0S). Yani bu 4 alt dlgekte de erkekler ile kizlarin verdikleri cevaplar birbirine yakindr.
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TABLO 2. Ogrencilerin Yaglarina Gore Karar Stratejileri Ol¢eginden Aldiklar1 Puanlara Uygulanan ANOVA Testi

Karar Verme Varyans Kareler Kareler

Stratejileri Kaynag Toplamu Sd Ortalamasi F p
Gruplar arasi 478249 3 159416

Ictepkisel Grup ici 7589919 151 50264 3.172 026
Toplam 8068.168 154
Gruplar arasi 128268 3 42.756

Bagimli Grup ici 3677951 151 24.357 1755 158
Toplam 3806219 154
Gruplar arasi 77692 3 25.897

Mantikls Grup ici 7916.863 151 52430 494 687
Toplam 7994.555 154
Gruplar arasi 1391.557 3 463.852

Kararsiz Grup ici 8259.579 151 54.699 8480 000
Toplam 9651.135 154

Tablo da 6grencilerin yas degiskenine gore karar stratejileri incelendiginde, bagimh ve mantikli karar stratejileri puanlarina uygulanan
tek yonlii varyans analizinde istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur (Bagimli Fs-151=1.76 p> .05, mantikl
F1s1) = 49 p>.0S). Bununla birlikte ictepkisel ve kararsiz alt 6l¢eklerinde istatistiksel agidan p< .03 diizeyinde anlamli bir fark vardir
(IgtepkiselF-151) = 3.17 p< .05, kararsiz F3-151) = 848 p< .05). Ortaya ¢ikan bu farkin hangi yas gruplarindan kaynaklandigini bulmak
amaciyla Tukey testi uygulannus ve elde edilen veriler tablo 3" te sunulmustur.

TABLO 3. Ogrencilerin Yasa Gére ictepkisel Karar Stratejisi Alt Olceginden ve Kararsiz Karar Stratejisi Alt Olceginden
Aldiklar1 Puanlara Ait Veriler ve Bu Puanlara Uygulanan Tukey Testi

Karar Verme Stratejisi Yas  Yas Ortalama Fark Standart Hata P
14 1.20000 235358 957
13 15 -2.87895 2.51976 664
16 -1.57778 325751 962
13 -1.20000 235358 957
14 15 -4.07895(%) 1.35486 016
. 16 -2.77778 246938 675
Ictepkisel
13 2.87895 2.51976 664
1S 14 4.07895(%) 135486 016
16 1.30117 262825 960
13 1.57778 325751 962
16 14 277778 246938 675
15 -1.30117 262825 960
14 -42857 245521 998
13 15 -6.10526 2.62857 097
16 -9.33333(%) 3.39818 034
13 42857 245521 998
14 15 -5.67669(*%) 141337 001
16 -8.90476(*) 2.57601 004
Kararsiz
13 6.10526 2.62857 097
1S 14 5.67669(*) 141337 001
16 -3.22807 274174 642
13 9.33333(%) 3.39818 034
16 14 8.90476(%) 2.57601 004
15 3.22807 274174 642
*p<.0S
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TABLO 4. Ogrencilerin Kardes Sayilarina Gére Karar Stratejileri Olceginden Aldiklari Puanlara Uygulanan ANOVA Testi

Karar Verme Varyans Kareler Kareler

Stratejileri Kaynag Toplamu sd Ortalamasi F p
Gruplar arasi 548010 4 137.003

ktepkisel Grup igi 7520.157 150 50.134 2733 031
Toplam 8068.168 154
Gruplar arasi 174.528 4 43.632

Bagimli Grup ici 3631.692 150 24211 1.802 131
Toplam 3806219 154
Gruplar arasi 275426 4 68.857

Mantiklt Grup ici 7719.129 150 51461 1338 258
Toplam 7994.55S 154
Gruplar arasi 729225 4 182.306

Kararsiz Grup ici 8921910 150 59479 3.065 018
Toplam 9651.135 154

Tablo da ogrencilerin kardes sayisi degiskenine gore karar stratejileri puanlarina uygulanan ANOVA testi analizi incelendiginde, ba-
gimli ve mantikli karar stratejileri puanlar: arasinda istatistiksel agidan anlamlr bir farklilik olmadig saptanmustir (Bagimh Fia-150) = 1.80
p> .05, mantikl F-1s0) = 1.34 p> .05). Ancak igtepkisel ve kararsiz alt 6lceklerinde istatistiksel agidan p< .05 diizeyinde anlamli bir fark
vardir (IgtepkiselF-1s0) = 2.73 p< .05, kararsiz Fs-150) = 3.07 p< .05).Ortaya ¢ikan bu farkin hangi kardes say1si gruplarindan kaynak-
landigini bulmak amaciyla Tukey testi uygulanmus ve elde edilen veriler tablo 5'te verilmistir.

TABLO S. Ogrencilerin Kardes Sayisina Gére Igtepkisel Karar Stratejisi Alt Olceginden ve Kararsiz Karar Stratejisi
Alt Ol¢eginden Aldiklar1 Puanlara Ait Veriler ve Bu Puanlara Uygulanan Tukey Testi

2 -76087 333418 999

| 3 -5.00000 344728 596
4 -5.15152 339796 554

5 -3.68182 3.34160 805

1 76087 333418 999

5 3 423913 1.71660 103
4 -4.39065 1.61527 056

S -2.92095 149308 293

1 5.00000 344728 596

. 2 423913 1.71660 103

Igtepkisel 3

4 -15152 1.83740 1.000

5 1.31818 1.73097 941

1 515182 339796 S54

2 4.39065 1.61527 056
+ 3 15182 1.83740 1.000
5 146970 1.63053 896

1 3.68182 3.34160 805

2 292095 149308 293

: 3 -1.31818 1.73097 941
4 -1.46970 1.63053 896

»
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2 136957 363165 996

| 3 -07407 375484 1.000
4 318182 370112 911

5 361364 3.63974 858

1 -136957 363165 996

) 3 -144364 1.86975 938
4 455138 175939 078

N -498320(%) 162629 021

1 07407 375484 1.000
Katarsts ; 2 144364 1.86975 938
4 -3.10774 200134 530

5 -3.53956 1.88540 334

1 3.18182 370112 911

2 455138 175939 078

+ 3 3.10774 200134 530
S -43182 1.77601 999

1 361364 3.63974 858

2 498320(*) 162629 021

: 3 3.53956 1.88540 334
4 43182 1.77601 999

p<.05

Tablo 5’ te, kardes sayisina gére igtepkisel karar stratejisi alt dl¢eginde sadece 2 kardesi olan 6grencilerle, 4 kardesi olan 6grenciler
arasinda anlamli bir farklilik vardir (p=.04< .05). Diger kardes sayilarina gére dgrencilerin igtepkisel karar stratejisi degerleri istatistiksel
agidan anlamlt bir fark olusturmamaktadir (p > .0S).Kardes sayisina gore kararsiz karar stratejisi alt dlceginde sadece 2 kardesi olan 6g-
rencilerle, S kardesi olan égrenciler arasinda anlamli bir farklilik vardir (p=.02<.05). Diger kardes sayilarma gore 6grencilerin kararsiz
karar stratejisi puanlart istatistiksel agidan anlamli bir fark olusturmamaktadir (p>.05).

TABLO 6. Ogrencilerin Karar Stratejileri Olceginden Aldiklari Puanlar ile Sosyo-Ekonomik Durum Arasindaki
Iligkiye Ait Veriler

Karar Verme Varyans Kareler Kareler

Stratejileri Kaynag Toplamu Sd Ortalamasi F P
Gruplar arasi 74267 3 24756

Ictepkisel Grup ici 7993901 151 52.940 468 7058
Toplam 8068.168 154
Gruplar arasi 2455 3 818

Bagimli Grup ici 3803.765 151 25.190 032 992
Toplam 3806219 154
Gruplar arasi 38.843 3 12.948

Mantiklt Grup ici 7955.712 151 52.687 246 864
Toplam 7994.555 154
Gruplar aras: 125.536 3 41.845

Kararsiz Grup ici 9525.599 151 63.083 663 576
Toplam 9651.135 154

Tablo 6 incelendiginde, sosyo-ekonomik durum degiskenine gore uygulanan ANOVA testinde igtepkisel, bagimli, mantikli ve kararsiz
alt Sleklerinde istatistiksel agidan p< .0S diizeyinde anlamli bir fark bulunmamustir (ItepkiselF-151) = 47 p> .05, bagimli F-151) =
03 p>.05, mantikli F-1s1) = 25 p> .05 ve kararsiz Fa-151)=.66 p>.05). Yani bu 4 alt él¢ekte de dért farkl sosyo-ekonomik durumdaki
ogrencilerin verdikleri cevaplar birbirine yakindir.
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TABLO 7. Karar Stratejileri lle Anne Tutumu Arasindaki Korelasyon

Anne Tutum
Asir1 Annelik Anne Red Geg¢imsiz Demokratik
Ictepkisel 12 18" 08 -04
Karar Bagimh -02 -04 -11 .10
Stratejileri Mantiklx .10 -07 01 19%
Kararsiz 06 01 06 05

Karar stratejileri ile anne baba tutumu arasinda puanlar incelendiginde, demokratik anne tutumu ile mantikhi karar stratejisi (r="19)
puanlar arasinda istatistiksel agidan p< .05 diizeyinde anlamli fakat zayif bir iligki bulunmugtur. Yine anne red tutumu ile igtepkisel
karar stratejisinin (r=.18) puanlari arasinda istatistiksel agidan p< .05 diizeyinde anlamli fakat zayif bir korelasyon saptanmugtir.

Tablo 8: Anne Tutumunun Igtepkisel Karar Stratejisine Etkisi I¢in Yapilan Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

p t R? F p
Regresyon katsayisi 17715 3.340
Asirtannelik 116 1.582
Ictepkisel Annered 188 2288 055 2174 075
Gecimsiz 074 667
Demokratik -121 -971

Anne tutumu, igtepkisel karar verme stratejisindeki degisimin % 5.5 ini agiklamaktadir (R*=.055). Itepkisel bagimli degiskeni ve anne
tutumu tahmin degiskenleri icin kurulacak coklu regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli degildir (F-150)=2.174, p=.075). Ictep-

kisel karar stratejisi ile agir1 annelik, anne red ve gecimsiz anne tutumlari arasinda pozitif iliski vardir. Ancak ictepkisel karar stratejisi ile
demokratik anne tutumu arasinda negatif iligki vardr.

Tablo 9: Anne Tutumunun Bagimli Karar Stratejisine Etkisi I¢in Yapilan Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

B t R? F p
Regresyon katsayist 30.544 8240
Asirtannelik 005 092
Bagimh Anne red -019 -337 021 822 S13
Gegcimsiz -093 -1.197
Demokratik -097 -1.118

Anne tutumu, bagimh karar verme stratejisindeki degisimin % 2.1” ini agtklamaktadir (R*=.021). Bagimli karar stratejisi ve anne
tutumu tahmin degiskenleri icin kurulacak coklu regresyon modeli istatistiksel olarak anlamh degildir (F-150)= 822, p=.513). Bagimli

karar stratejisi ile anne red, gecimsiz ve demokratik anne tutumlari arasinda negatif iligki vardir. Ancak bagimh karar stratejisi ile agin
annelik anne tutumu arasinda pozitif iligki vardir.

Tablo 10: Anne Tutumunun Mantikh Karar Stratejisine Etkisi i¢in Yapilan Coklu Regresyon Analizi Sonuglar:

B t R? F p
Regresyon katsayis 25393 4.786
Asgir1 annelik 053 724
Mantiklx Anne red -077 -943 046 1.792 133
Gegimsiz -012 -105
Demokratik 281 2258

Anne tutumu, mantikl karar verme stratejisindeki degisimin % 4.6 sin1 agiklamaktadir (R*=.046). Mantikli karar stratejisi ve anne
tutumu tahmin degiskenleri icin kurulacak ¢oklu regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli degildir (F-1s0)= 1.792, p=.133). Man-

tikli karar stratejisi ile anne red ve gecimsiz anne tutumlar arasinda negatif iliski vardir. Ancak mantikli karar stratejisi ile agir annelik ve
demokratik anne tutumlari arasinda pozitif iligki vardir.
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Tablo 11: Anne Tutumunun Kararsiz Karar Stratejisine Etkisi I¢in Yapilan Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

p t R? F p
Regresyon katsayisi 23,019 3,874
Asirtannelik ,045 ,548
Kararsiz Anne red -003 -038 008 316 867
Gegcimsiz ,082 ,657
Demokratik ,067 478

Anne tutumu, kararsz karar verme stratejisindeki degisimin % 0.8 gibi ok kiiciik bir miktarini agiklamaktadir (R*=.008). Kararsiz

karar stratejisi ve anne tutumu tahmin degiskenleri i¢in kurulacak

coklu regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli degildir (F-150=

316, p=.867). Kararsz karar stratejisi ile asirt annelik, gecimsiz ve demokratik anne tutumlari arasinda pozitifiliski vardir. Ancak karar-

siz karar stratejisi ile anne red anne tutumu arasinda negatifiligki vardur.

SONUC VE ONERILER

Karar stratejileri ile anne baba tutumu arasindaki puanlar incelen-
diginde, demokratik anne-baba tutumu ile mantikli karar stratejisi
arasinda anlaml bir iligki bulunmustur, ancak bu iliski gok ytiksek
bir dizeyde degildir. Anne- baba red tutumu ile igtepkisel karar
stratejisi arasinda da anlamli bir fark vardir ancak bu da ¢ok ytik-
sek diizeyde degildir. Bu durum bize, mantikli ve i¢ tepisel karar
verirken demokratik ve red anne baba tutumunun etkili oldugu-
nu, ancak bu etkinin ¢ok fazla olmadigini gostermistir. Caligma-
mizin sonuglart ile benzer sekilde, Yaprak (2007) ve ark., demok-
ratik tutum igerisinde bitytiyen ¢ocuklarin daha 6zerk ve bagimsiz
bir kisilige sahip olduklarini, kendi haklarini ve gikarlarini koruya-
bildiklerini ve kolayca igbirligi ve dayanigma yapabilen bir yapiya
sahip olduklarin bildirmiglerdir. Karar stratejileri ile anne baba
tutumu arasindaki puanlar cinsiyet agisindan incelendiginde an-
lamh bir sonu¢ bulunamamustir. Bu sonucun sebebinin arastir-
manin érnekleminde cinsiyetlerin esit olarak dagilim gosterme-
mis olmasindan kaynaklandig: diistintilmektedir.

Anne baba tutumlarinin gocugun karar verme staratejisi tizerin-
deki etkisi ile sosyodemografik 6zellikler arasindaki iliskilere bak-
tigimuzda; Cinsiyet degiskenine gore karar stratejileri 6lgeginin
alt 6lgekleri olan igtepkisel, bagimli, mantikli ve kararsiz alt 6lgek-
lerinde istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmanustir, yanibu
dortalt dlgekte de erkekler ile kizlarin verdikleri cevaplar birbirine
yakindir. Bu da bize karar verme stratejisinin cinsiyete gore degis-
medigini gostermektedir. Yag degiskeni incelendiginde mantikl
ve bagimli karar verme stratejilerinde yasa gére anlamli bir farhilik
bulunmanstir. I tepkisel ve kararsiz alt 6lcekleri incelendiginde
ise yasa gore anlamli bir farkhiik bulunmustur. Karar verme strate-
jilerinin alt 6lgek (Mantikly, kararsiz, i¢ tepkisel, bagimli) sonucla-
rindaki yas degiskenine bagh olan bu farkhilik i¢ tepkisel alt Slgek
de bireylerin yas oranlarinin birbirlerine yakin, kararsiz alt 6l¢ek
de ise bireylerin yas oranlarinin birbirine uzak olmasindan kay-
naklandigr disstiniilmektedir. Bu durumun bireylerin ergenlik do-
neminde olmalari (13 -16 yas arast bireyler caligmaya katilmugtir )
ya da bu dénemde anne babalarin tutumlarinin tutarsiz olmalar
gibi sebeplerin etkili olabilecegi diistintilebilir. Karar verme strate-
jisiile kardes saysi arasinda anlamli bir farkhilik bulunmustur. Bu-
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nun sonucunda kardes sayisinin karar verme stratejisi tizerinde et-
kili oldugu sonucuna varilmustir. Cikan sonuglar da iki ya da dort
kardes sayisina sahip bireylerde, karar verme stratejileri ve kardes
sayis arasinda anlaml farklilik bulunmugtur. Sosyo- ekonomik
degisken ile karar stratejileri lgeginin alt 6lgekleri arasinda her-
hangi anlaml bir iliski bulunmamustir bu da bize sosyo- ekono-
mik durumun karar stratejisini etkilemedigini gostermektedir.
Eldeleklioglu (1996) karar stratejileri ile ana-baba tutumlar
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin sonuglarma gore
demokratik ana-baba tutumuyla, mantikh ve bagimsiz karar
stratejileri arasinda pozitif yonde anlamlr iligkiler tespit edilmistir.
Koruyucu istekgi ana-baba tutumuyla, kararsiz ve igtepisel karar
stratejileri arasinda anlaml dogrusal iliskiler saptanmustir. Otori-
ter ana-baba tutumuyla mantikli karar stratejisi arasinda negatif
yonde anlaml bir iligki bulunurken, kararsiz ve igtepisel karar
stratejileri arasinda pozitif yonde anlamb fakat ¢ok gtigli olmayan
iliskiler bulunmustur. Yaptiginz calisma sonuglarina baktiginiz-
da demokratik tutuma sahip ailelerle mantikl karar verme strate-
jisi arasinda anlaml bir iliski vardir. Koruyucu, reddedici tutuma
sahip ailelerin ise i¢ tepkisel ve kararsiz karar verme stratejileri
arasinda anlaml bir iligki bulunmustur. Daha 6nce yapilmug aras-
tirma sonuglariile yapmus oldugumuz aragtirma sonuglarimin ayn
olmasi anne baba tutumunun karar verme stratejisi Gizerindeki et-
kisini bize gostermektedir.

Brown ve Mann (1991), yiksek sosyoekonomik seviyeye men-
sup ergenlerin aile kararlarina daha fazla katilacaklarin, béylece
daha yeterli karar vericiler haline geleceklerini one sirmektedir.
Bu hipotezleri smamak i¢in yapilan arastirmada, yiksek sosyoe-
konomik seviyeye mensup ergenlerin aile kararlarina katilliminin
dusiik sosyoekonomik seviyedeki ergenlere gore farkhlasmadigy,
fakat karar verme yeterliligi agisindan yiiksek sosyoekonomik
seviyedeki ergenlerin daha ihtiyath karar verme 6rtintiist goster-
dikleri bulunmustur. Literatire gére sosyo-ekonomik durumun
karar verme stratejisi tizerinde etkili olmadig sonucuna ulagilms-
tir. Calismamizda da benzer sonuca ulasilmis ve karar verme stra-
tejisi ile sosyo-ekonomik durum arasinda bir iliski bulunmamugtir.
Ayrica literatiriimiizde aktardigimiz Brown ve Mann (1991) 'in
aragtirmasina bakarsak, yiiksek sosyoekonomik seviyeye mensup



ergenlerin aile kararlarma katiliminin dasiik sosyoeko-
nomik seviyedeki ergenlere gore farkhlagmadig fakat
karar verme yeterliligi agisndan yiiksek sosyoekono-
mik seviyedeki ergenlerin daha ihtiyath karar verme
ortntisi gosterdikleri bulunmustur. Bu anlamda aras-
tirmamizin sonuglart literatiirii destekler niteliktedir.

Caligmanin daha genis bir 6rneklemde yapilmasi, de-
gisken sayisinin arttirilmasy, veri toplamada kullanilan
olgeklerin takibinin daha rahat saglanabilecegi mesafe
araliklarinin tercih edilmesi, sadece lise degil genis bir
egitim kademesinde daha fazla 6rnekleme ulasmaya
caligiimast, konuya iligkin aragtirma sayisimnimn artmas,
ergenlerin karar verme stratejilerini etkileyen yas, kayg,
stres, madde kullanimi, sosyal siuf, okul vb. degiskenlere
yonelik aragtirmalarin yapilmasi bu konudaki literattira
destekleyecektir ve aragtirmalan gticlendirecektir.

Sonug olarak; Anne baba tutumlarinin ¢ocuklarin karar
verme stratejisini etkiledigi ve farkl sosyo demografik
(cinsiyet, yas, kardes say1si, sosyo-ekonomik durum)
degiskenlerin karar verme stratejileri tizerinde etkisinin
oldugu sonucuna ulagilnustir. Anne baba tutumu, yas ve
kardes sayisinin karar verme stratejisi tizerinde anlamli
bir etkisi oldugu, sosyo-ekonomik diizey ve cinsiyetin
karar verme stratejisi tizerinde anlamli bir etkisi olmadi-
g1 sonucuna ulagilmugtir

Ebeveynlerin ilk ¢ocuklarinin karar verme stratejileri ile
diger cocuklarinin (2. Cocuk, 3. Cocuk ... ) karar verme
stratejileri arasindaki farkhiliklarin aragtinlmasinin alana
katki saglayacag disinilmektedir. Ebeveynlerin ilk ¢o-
cuk deneyimi olmasindan dolay ilk ¢ocugun bagimli
karar verme ya da kararsiz karar verme becerisine sahip
olacagi dustncesiyle bu konuda aragtirma yapilarak
ebeveynlerin ilk cocugu olmamanin karar verme strate-
jisinde etkisi olup olmadigs aragtirilabilir.
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BiR DERLEME

Sercan UDUM, Huseyin KERVANCIOGLU

NOROGELISIMSEL BOZUKLUKLAR VE CATISMA KAVRAMI UZERINE

Hasan Kalyoncu Universitesi Klinik Psikoloji Ylksek Lisans Ogrencisi

OZET

Bu yazi, ¢ocuklarinda nérogelisimsel bozukluk olan ebeveynler-
de, catisma yonetimi stratejilerinin incelendigi bir aragtirma igin
yapilan literattr taramasinin derlemesidir. Bu derleme hazirlanir-
ken, gatigma kavramy, catisma tiirleri, catisma yonetim tarzlary, ¢a-
tismanin kaynaklari ve nedenleri, catismaya iligkin farkl kuramsal
gorisler ve norogelisimsel bozukluklar hakkinda yapilan aragtir-
malardan yararlanilmugtir.

Anahtar Kelimeler
Catigma, gatisma yonetimi, norogelisimsel bozukluklar

Catisma Kavramu

Catigma kavramu; psikoloji, sosyoloji, politika, ekonomi gibi bir-
cok bilim dalins ilgilendirmekte olan bir kavramdir. Saymus ol-
dugumuz bu bilim dallan ve bir¢ok bilim dali catisma kavramuni
farkh sekillerde tanimlamaktadirlar. Kisaca catigma kavramu, bir
ya da birden ok kisi herhangi bir konu tizerinde uzlasamadig
zaman ortaya ¢ikan durum olarak da belirtilmektedir (Dokmen,
1995; Akt: Demirkaya, 2012). Catisma kavramma daha genel bir
kapsamda bakacak olursak; bireyler veya gruplar arasindaki ilgi
alanlarinin, amaglarinin, tercihlerinin, deger yarglari ve algilar-
nin farkliliklarindan kaynaklanan, taraflardan birinin kazanirken
diger tarafin kaybetmesine neden olan, huzursuzluk, sikints, stres,
diismanhik ve kavga gibi olumsuz davramglarin ortaya ¢tkmasina
neden olan sosyal bir olgu olarak ifade edilebiliriz (Akkirman,
1998). Karip ise (1999: 1) catismay kaynaklar, giig, stati, inang-
lar, ¢ikarlar ve diger isteklere sahip olma galismasi olarak gérilebi-
lecek toplumsal bir stireg olarak tammlamaktadr.
Hangerlioglunun da (1979: 55) belirttigi gibi "catisma, agik secik
anladigimiz s6zcitk anlaminda, en belli bigimlerde insan toplum-
larinda, gergeklesir” Catisma insanin oldugu her yerde, yasaminu-
zin her alaninda var olan bir kavramdir ve ondan kagmak bir ¢o-
zam yolu degildir. Ayrica catismanin kisiler arasinda oldugu gibi,
kisi icinde de yaganmasi miimkiindur.

Catigmalari tamamen ortadan kaldirmak ya da bastirmak mtim-
kin degildir. Bunun yerine, ¢atismalarin taninmasini ve amaglara
hizmet edecek sekilde yoneltilmesi gerekmektedir (Akkirman,
1998). Catismalar, bireysel hatta orgiitsel agidan olumsuz so-
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nuglara yol agan bir kavram olarak algilanmasina ragmen, etkin
sekilde yonetilebildigi takdirde catismalarin olumlu sonuglarinin
ortaya konulmasi mamkiindir.

Catismanin Kaynaklari ve Nedenleri

Etkin bir sekilde ¢atismay1 yonetebilmek i¢in oncelikle meydana
gelen catismalarin hangi kaynaktan veya kaynaklardan beslendi-
gini ve nedenlerinin ne oldugunun bilinmesi gereklidir (Yeniceri,
2009). Catismalarin iyi bir sekilde tanimlanabilmesi igin, catisma-
ya taraf olan kisileri, catismanin ortaya ¢ikis nedenlerini, catisma-
daki taraflarin rollerini ve iligki diizeyleri ile taraflarin arzuladigy
durumun ne oldugu hakkindaki sorulara cevap bulunmas: gerek-
lidir. Gerekli olan bu bilgiler toplandiktan sonra, gerekli miidaha-
leleri yapabilecek duruma gelinecektir (Akkirman, 1998).
Catigmay1 ortaya ¢ikaran nedenlerden biri kisilerin gereksinimle-
ri, dirtileri ve isteklerinin birbiriyle ters dasmesidir. Bazi catisma
durumlarinda da catisma igerisinde bulunan bireylerin soylemleri
ve davranuglari birbirinden farkli olabilir ya da kisiler bunu farkh
algilayabilir. Bu farkl bakus agilari ve farkl algilama da ¢atismaya
sebep olabilir ('Tastan ve Oner, 2010).

Catisgmaya neden olan diger bir onemli kaynak ise iletisim prob-
lemleridir. Bireyler veya gruplar arasindaki iletisim eksiklikleri
onemli bir atisma kaynagidir. Bireyler veya gruplara arasi ileti aki-
sindaki gecikmeler, iletilerin filtrelenmesi, yanhs anlagilmasi ileti-
nin yeterince agik olmamasy, iletinin algilanmasindaki farklihklar,
orgiitlerde cesitli diizeylerde catismalara neden olabilir (Aydm,
1994, Kocel, 1993).

Bireylerin sahip olduklar: kisilik 6zellikleride catismalar Gzerinde
etkilidir. Bireylerin cinsiyetleri, sosyo-ekonomik dizeyleri, kiltiir-
leri gibi demografik ozellikleri kisilik ozelliklerini etkilemektedir
ve ¢atismalara neden olabilmektedir. Ayrica bireylerin beklentileri
ve ¢ikarlarinin birbirinden farkli olmasi, toplumun amaglar ile
kisilerin amaglarinin uyusmamasi da catismaya neden olabilecek
faktorler arasinda yer alir (Kirel, 2011).

Mayer (1990) farkliliklarin ve uyusmazliklarin catismaya doniis-
mesinin kiginin tutum ve davranuglari ile ilgili ti¢ temel nedenden
kaynaklandigini belirtmistir. Bunlar; bagkalarmin yanhslarin agi-
ga cikarmak ya da ispatlamak, uyusmazlik ve farkliliklarin oldugu
konularda yazili agiklamalar ve bildirimlerde bulunmak ve kisinin
egosunun doyumsuzlugudur (Akt: Karip, 2010).



Catismaya Iligkin Farkli Kuramsal Gériisler

Geleneksel Gortis: Geleneksel gorts ¢atismayr kota olarak gor-
mektedir. Catisma kavramuny; siddet, yikim, mantiksizlik terimle-
riyle agiklar. Buna bagli olarak ¢atismanin yikici bir etkisi vardir ve
bu etkinin ortadan kaldirilmas icin catismalarin ortadan kaldiril-
masi gerekmektedir.

Davramse Goriis: Davramser gorts catismanin dogal bir durum
oldugunu sdylemektedir. Davraniscilar, catismanin kaginilmaz ol-
dugunu, kabul edilmesi gerektigini ileri siirerler. Bu goriise gore
catisma her zaman olumsuz bir etmen degildir. Hatta davranisci-
lar catismanun kimi zaman bagariyr artiricr etkisi oldugunu s6yle-
mektedirler (Robbins, 1994).

Etkilesimci Goriis: Etkilesimci goriis davramser goriise benzer se-
kilde ¢atismanin kaginilmaz bir durum oldugunu ve yogunlasan
catismalarin ¢ozilmesinin zorunlu oldugunu kabul etmektedir-
ler. Etkilesimci gorts ile davranisqr goriisiin fark ise, davranigc
gorustekiler gatismay1 kabul etmekte yetinirken; etkilesimci go-
rist savunanlar ise bireylerin ve gruplarin uyumlu, baris¢i, sakin
ve isbirligi icindeki bir degisme ve yenilik gereksinimleri olmasina
ragmen gruplarin duragan, kayitsiz ve tepkisiz olacag gortisiinde-
lerdir ve catismanin tegvik edilmesi gerektigini belirtmektedirler.
Etkilesimci goriis de, lider asgari dizeyde catismayr stirdiirmek
icin tegvik edici roldedir (Robbins, 1994; Aydin, 1994).

Ozetle sonug olarak, catisma ne her zaman iyi, ne de her zaman
kotidir. Onemli olan sey ¢atismanin zaman ve kosullara gdre iyi
ya da koti olduguna karar verebilme becerisidir.

Catismanin Turleri

Birey I¢i Catisma: Bu catisma tirii bireyden kendi uzmanhgy, ilgi-
leri, ¢ikarlari, amaglari ve degerleri ile uyusmayan, zit gérevler ve-
rildiginde, uygulamalar istenildigi durumlarda ortaya ¢ikar. Bireye
birbiriyle ¢elisen sorumluluklar verilmesi de kisi i¢i ¢atismalara
neden olabilir.

Bireyler Arasi Catigma: Bu tiir catismalar ise genellikle ast-tst ilis-
kisinde uyusmazliklarin sonucu olur. Buna ek olarak ayni diizeyde
calisan kisiler arasinda ki uyumsuzluklar da catismaya sebebiyet
verebilir.

Grup Ici Catisma: Bir grupta yer alan grup tyeleri arasinda gru-
bun amaglary, gorevleri, prosediirler gibi konularda uyusmazhiklar
olmasi durumunda ortaya ¢ikan ¢atismalardir. Bu tip catismalar
kisiler arasinda da olabilecegi gibi, grup tiyeleri ile grup lideri veya

grup i¢inde yer alan alt gruplar arasinda da gorilebilir.

Gruplar Arasinda Catisma: Farkh gruplar arasinda veya ayni bi-
rim bunyesi icinde yer alan gruplar arasinda yasanan catismalar-
dir. Bu catisa tiiriine; yonetim ile calisan, sinif 6gretmenti ile brang
ogretmenleri arasinda yasanan catismalar ornek verilebilir.

Bu catisma tiirlerine ek olarak catismalari farkh sekillerde sinif-
landirmalarda mevcuttur. Bu smiflama tiirlerinden bir tanesi ca-

tigmay1, acik catisma ve kapali catisma olarak iki kategori seklinde
agiklamaktadir. Agik gatisma bilingli olarak planlanan, ¢atismay:
cozmesi gereken kisinin farkinda oldugu bir ¢atisma taradar.
Kapali ¢atismada ise agik catismadan farkli olarak, catisma plan-
It degildir ve catismay: ¢dzmesi beklenen kisi durumun farkinda
degildir (Bursalioglu, 2010).

Catisma Yonetim Tarzlart

Bireyler arasinda ortaya ¢ikan anlagmazlik, uzlasmazlik ve uyum-
suzluk gibi durumlarda, kisiler bes farkli tarzda davranis sergile-
mektedirler. Bu davramiglar “Catisma Yonetim Tarzlar” olarak
tanimlanmaktadir. Buna gre; (Lewicki ve Digerleri, 2004):

Isbirliki Tarz: Birey, hem kendine ait beklentilerine ve hem de
kargisindaki bireyin beklentilerine yitksek seviyede ilgi gosterir.

Uyumlu Tarz: Birey, kendi beklentilerine disik seviyede ilgi gos-
terirken, kargisinda ki bireyin beklentilerine kendi beklentilerine
kiyasla daha yiiksek seviyede ilgi gostermektedir.

Rekabetci Tarz: Birey, kendi beklentilerine yiiksek seviyede ilgi
gosterirken, kargisinda ki bireyin beklentilerine kendi beklentile-
rine kiyasla daha disitk seviyede ilgi gostermektedir.

Kaginmact Tarz: Birey, bu tarzda hem kendi beklentilerine hem
de kargisinda ki bireyin beklentilerine dustk seviyede ilgi goster-
mektedir.

Uzlasmaci: Birey, bu tarzda ise hem kendi beklentilerine hem de
kargisinda ki bireyin beklentilerine orta seviyede ilgi gostermek-
tedir.

Norogelisimsel Bozukluklar

Norogelisimsel bozukluklar 6zetle, cocukluk déneminde beynin
gelisim strecinde olusan gecikmelere ve degisimlere bagh olarak
ortaya ¢ikan bozukluklardir. Norogelisimsel bozukluklari daha
kapsamli olarak tanimlamak gerekirse, beyin ve/veya merkezi sinir
sisteminde olusan hasarlara bagl, bityamekte olan cocugun duy-
gu durumunu, 6grenme becerilerini ve hafizasin olumsuz yonde
etkileyen anormal beyin fonksiyonu seklinde gorilen durumlar
oldugunu sdyleyebiliriz. Insan beyni ardigik diizenleme, sosyal dii-
siinme, cevresel diizenleme, motor sistem, dikkat kontroli, dil, ha-
fiza ve yiiksek diisinme olmak tizere sekiz ndrogelisimsel sistem-
den olugmaktadir. Nérogelisimsel bozukluklar, az 6nce sayilan bu
sistemlerin bir veya daha fazlasinin etkilendigi durumlari ifade et-
mektedir (Beke ve Digerleri, 2007; Akt Uysal, 2014; Aslan, 20 14).
SerebralPalsi, Down Sendromu, otizm, epilepsi, Fragile X Send-
romu, Turner Sendromu, fetal alkol sendromu, Rett Sendromu,
tiberoz skleroz, norofibromatozistip 1, Marfan Sendromu, Wil-
liams sendromu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ve
lokardiofasiyalsendromu durumlari norogelisimsel bozukluklar
catigt altinda yer almaktadir (Bishop, 2010; Akt: Butterworth ve
Digerleri, 2013).
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Norogelisimsel bozukluklarla ilgili bir diger siniflandirma ise agir
norolojik sekeller ve hafif norolojik sekeller olacak sekildedir. Be-
yin felci, zeka geriligi, korlik, sagirlik, hidrosefali, “konvulziyon”
agir norolojik sekeller kapsaminda bulunmaktadir. Uyum ve
denge bozukluklari, miyopi, hafif isitme azhg), algilama giiclagg,
davranigsal sorunlar ise hafif norolojik sekeller baghg altinda bu-
lunmaktadir (Wilson ve Digerleri, 2002 ; Akt: Gdger ve Digerleri,
2011).

Norogelisimsel bozukluklarin nedenleri konusunda yeterli bilgi
mevcut degildir. Bununla birlikte pek ¢ok aragtirmacinin ileri siir-
dugi sebepler vardir. Bunlar; genetik gegis, fiziksel travma, im-
miin bozukluklar, bulasict hastaliklar (kizamik, toksoplazma, me-
nenjit, ensefalit), ilaclar, cevresel toksisite, beslenme bozuklugu ve
siddetli yoksunluklar olarak siralanabilir (Beke ve Digerleri, 2007;
Akt: Uysal, 2014; Aslan, 2014).

Bu bozukluklarda hastaligin teshisine gore farkli semptomlar
gortlmekle birlikte, genellikle sosyal gelisimde gecikme, iletisim
bozuklugu, tekrarlayici davranig, anormal yeme aligkanhg, uyku
bozuklugu, seslere hassasiyet ve kas tonusuyla alakali motor prob-
lemler goriilmektedir (Bishop, 2010; Akt: Butterworth ve Diger-
leri, 2013).

SONUC

Makale ile sonug olarak catigma kavramy, ¢atigma tiirleri, catisma
yonetim tarzlari, catigmanin kaynaklari ve nedenleri, ¢atigmaya
iliskin farkli kuramsal goriisler ve nérogelisimsel bozukluklar hak-
kinda literattir taramasina dayanarak 6nemli ve gtincel bilgiler bir
araya getirilmistir. Bu konular hakkinda genel bir cergeve sunmak
ve ileride yapilacak calismalara yardimer olmak amaglanmustir.
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TEMEL EGITIMDEN ORTA GOGRETIME GECIS (TEOG) SINAVINA HAZIRLANAN

OGRENCILERIN SINAV KAYGISI ILE ANNE-BABA TUTUMLARI ARASINDAKI iLiSKi

Stmeyra CELIK, Gllser AYDIN, Mihdiye BULUT, Ali Riza DINC, Mehmet DEMEZ, Muhammed BALBABA
Hasan Kalyoncu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi

OZET

Bu ¢alismanin amaci, Temel Egitimden Orta Egitime Gegis (TEOG) sinavina hazirlanan 6grencilerin ana-baba tutumlarinin sinav kay-
gistiizerindeki etkisini incelemektir. Calismaya Istanbul ve Malatya illerinde yer alan iki okulda halen 8. simfa devam eden 49 kiz 6grenci
ve 41 erkek 6grenci olmak tizere toplam 90 6grenci katilmugtir. Cahismaya katilan 6grencilere sosyo-demografik bilgi formu verilmistir
ve Sinav Kaygist Olcegi ve Ana-Baba Tutum Olgegi uygulanmistir. Sinav Kaygist Olgegi toplam puant ile Ana-Baba Tutum Olgeginin ti¢
alt dlgegi olan Demokratik, Koruyucu ve Otoriter ana-baba tutumlar arasinda anlaml bir iliski bulunmamugtir. Kiz 6grencilerin ana-ba-
balarinda Koruyucu ve Otoriter tutumlar, erkek égrencilerin ana-babalarin Koruyucu ve Otoriter tutumlarindan daha fazlayd (sirastyla
p=0.036 ve p=0.017). Kardes sayist ile sinav kaygisi arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir. Demokratik ana baba tutumlari ile
kardes sayisi arasinda ters yonli anlaml bir iliski tespit edilmistir (r=-0,258, p=0.016). Ailenin gelir diizeyi arttik¢a smav kaygismin da
anlamli bicimde arttig1 saptanmugtir (p=0.021). Sosyo-ekonomik diizeyi diisitkana-babalarin demokratik tutumlarmin diisiik oldugu ve
ailelerin genel olarak kiz ¢ocuklarina karg daha koruyucu ve otoriter davrandig tespit edilmistir. Sosyo-ekonomik diizey yiikseldiginde
siav kaygisindaki artig, ailelerin cocuklardan beklentilerinin artmastile iligkili olabilecegi disintlmektedir. Siav kaygist agisindan riskli
olan bu grupta ana-baba egitimi ile gocuklarin kaygisinin azaltilmasina yonelik miidahaleler yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: sinav kaygisi, ana-baba tutumlari, sosyo-ekonomik dizey

ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate the effects of parental styles on test anxiety of children preparing for Transition from Primary to
Secondary Education Exam. This study included 90 students (49 females and 41 males) at 8th grade attending to 2 schools in Istanbul
and Malatya. Socio-demographic Information Form, Turkish version of Test Anxiety Inventory, and Parental Styles Inventory were
applied to all children. No significant relation could be found between total Test Anxiety Inventory score and Democratic, Protective
and Authoritative subscales of Parental Styles Inventory.Scores of Protective and Authoritative subscales were higher in parents of female
children than parents of male children (p=0,036 andp=0,017, respectively). No relation was detected between number of siblings and
test anxiety. A negatively directed significant correlation was detected between democratic parental style and number of siblings (r=-
0,238, p=0,016). Test anxiety increased significantly with increasing family income (p=0,021). We detected that democratic parental
styles are lower in parents with low socioeconomic status and parents usually have more protective and authoritative attitudes towards
their daughters. Increased test anxiety with higher socioeconomic status may be due to higher expectations of these parents from their
children. Interventions like parental education may be performed to these families to decrease test anxiety of their children.

Keywords: test anxiety, parentalstyles, socioeconomicstatus

GIRIS

Kayg, buttin insanlarin zaman zaman yagadigs korkuya benzeyen
bir duygudur. Bu duygu birgok kisi tarafindan kéti bir haber gele-
cek ya da bir felaket olacakmus gibi bir sitkinti ya da endise duygu-
su olarak yasanir (Karakula 1999). Saglikli bireylerde de yasamin
her doneminde kayg: yasanabilir. Kayg kisiyi koruyucu ve uyu-
mu artirict bir duygudur (Karakaya ve Oztop 2013). Spielberger
(1966, 1972) kaygunin siirekli kaygi ve durumluk kaygi olarak iki
bileseni oldugunu ifade etmistir. Spielberger (1972)e gére sii-
rekli kaygis ytksek olan bireylersiirekli kaygusi dasiik olan kisi-
lere kiyasladurumlari daha tehdit edici ya da tehlikeli algilamaya

meyillidirler. Ayrica bu kisiler kendilerine yonelik tehdit algilanan
durumlarda daha fazla durumluk kaygi gésterirler (Bagpinar-Can
veark.2012).

Lise 8grencilerinde kaygiy: arastiran Sahinve arkadaslari (2006),
ogrencilerin smav kaygilarimin ytiksek oldugunu ve kayglar-
nin sinavdan gok 6nce artmaya bagladigini bulmustur. Bir baska
calismada ise Yildirim (2007), calismada yer alan égrencilerin
9%46'sinda siav kaygisinin gok yiiksek oldugunu bulmustur. Bir
bagka aragtirmadajiiniversite giris smavina hazirlanan ogrencile-
rin kayg diizeylerinin genel cerrahi uygulanan hastalarn kayg
diizeylerinden daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Bu 6grenciler
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geceleri uyuyamadiklarini, siavi kazanamazlarsa mahvolacakla-
riny, hayattan zevk alamadiklarin ve yemek yiyemediklerini ifade
etmistir (Baltag 1992). Smav kaygisinin akademik basart iizerinde
olumsuz etkisi oldugu ve 6grencilerin gercek performanslarini
gostermelerini engelledigi bircok ¢alismada yer almaktadir (Kog-
kar ve ark. 2002, Yildirim ve Ergene 2003).

Ogrenciler tizerinde bask: olusturan bir baska faktér de ailelerin
basar1 beklentisidir. Bu nedenle anne-babanin tutumu da smav
kaygusi tizerinde ok onemlidir. Anne-baba ile etkilesim sirasinda
alan geribildirim, ¢ocugun yeterlik duygusu kazanmasinda ve
olumlu benlik olusumu icin ¢ok énemlidir (Akkaya 2008). On-
ceki calismalarda problem ¢ozme becerisi (Ari ve Secer 2003),
kaygr diizeyi (Erkan 2002), benlik saygisi ve atilganlik seviyesi
(Uniivar, 2007) gibi degiskenlerin ana-baba tutumlarr ile ilis-
kisinin oldugu bulunmustur(Capulcuoglu ve Giindiiz 2013).
Anne-babanin ¢ocuk tzerinde siki denetim kurmayip mantik ve
manipilasyonu kullanarak amacina ulagmaya calistigr tutum ise
demokratik anne-baba tutumudur (Baumrind 1966). Aile orta-
mu demokratik olan ¢ocuklarin daha planhi ve yaratici oldugu ve
orijinal dasiincelere sahip olmalart nedeniyle kesfetmeye istekli
olduklari Baldwin (1948) tarafindan ifade edilmistir.

Smav kaygsi ile ana-baba tutumlarinin iliskisini aragtiran Therga-
onkar ve Wadkar'in (2007) 15 - 17 yas araligindaki égrencilerle
yapmus olduklari ¢alismada demokratik ve kabul edici anne baba
tutumu ile yetistirilen cocuklarin smav kaygisi dizeylerinin di-
gerlerine gore daha dusiik seviyede oldugu ortaya ¢tknustir. Bu
durum anne babalarin ¢ocuklarina kargi otoriter, agirt koruyucu,
reddedici tutum gibi olumsuz anne baba tutumlariyla yaklastik-
lar1 zaman onlarin sinav kaygilarinin artacagini gostermektedir.
Tarkiyede yapilan arastirmalarda da anne babalarin ¢ocuklarina
yonelik gelistirdikleri tutumlarin onlarin sinav kaygilarinin énem-
li bir yordayicisioldugu tespit edilmistir (Duman 2008, Yildiz
2007).

Bu ¢alismada Sgrencilerin egitim hayatlarna yon veren temel
taslardan birisi olan Temel Egitimden Orta Ogretime Gegis
(TEOG) sinavi éncesinde yasanilan kaygi diizeyi ile ana-baba
tutumu ve sosyodemografik degiskenler arasindaki iligkinin ince-
lenmesi amaglanmaktadir.

ARACLARVE YONTEM

ORNEKLEM

Bu ¢alismaya Istanbul ili Sultangazi ilcesi Ozel Asya [lkdgretimO-
kulundan 30 ve Malatya ili Yesilyurt ilgesi Sehit Yizbasi Hakk
Akytiz Ortaokulundan 60 6grenci olmak tizere TEOG sinavina
hazirlanan toplam 90 6grenci alinmustir. Anket formlari cocuklara
okullarinda, gretmenleri gozetiminde uygulanmugtir.

ARACLAR
Sosyodemografik Bilgi Formu: Aragtirmacilar tarafindan hazirla-
nan bu 6l¢ekte dgrencilerin yagy, cinsiyeti, kardes sayisy, ailenin ka-
e gocugu oldugu, ailenin gelir diizeyi, anne ve babanin egitim
diizeyi, anne ve babanin birlikte yasayip yasamadigi gibi sorular
yer ald.
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Sinav Kaygist Olgegi: Spielberger (1980) tarafindan gelistirilen
olcegin Tiirke gegerlik ve giivenilirlik calismast Oner (1990) ta-
rafindan yapilmugtir. Yirmi sorudan olusan Likert tipi bir él¢ektir.
Her bir soru 1-4 arasinda puanlanmaktadr.

Ana-Baba Tutum Olgegi: Ana-Baba Tutum Olgegi, Kuzgun
(1972) tarafindan gelistirilmis, daha sonra Eldeleklioglu (1996)
tarafindan revizyonu yapilmustir. Her madde i¢in cevaplar 1'den
S'e kadar derecelendirilmistir. Hi¢ uygun degil (1), ¢ok az uygun
(2), kismen uygun (3), olduk¢a uygun (4), tamamen uygun (5)
gibi Likert tipi bes secenekten anne ve babalari i¢in en uygun olan
ifadenin secilmesi ve isaretlenmesi istenmektedir (Eldeleklioglu
1996). Olgek sonucunda iig alt dlgek puanlart elde edilmekte-
dir:Otoriter, Koruyucu ve Demokratik tutumlar. Bu ti¢ ana-baba
tutumunun 6zellikleri teorik olarak soyle agiklanabilir:

Otoriter (baskict) tutumlara sahip ebeveynlerin katt bir disiplin
anlayisi vardir. Cocuga agiklanmadan kurallar konur ve bunlara
kesinlikle uyulmastistenir. Otoritenin korunmasina asir1 bir 6nem
verilir, cocuk otoriteye kargi geldiginde cezalandirilir. Anne baba
ile cocuk arasindaki sozel iletisime onem verilmez, cocugun bi-
reysellesmesi ve zerk bir kisilik gelistirmesi desteklenmez (Don-
mezer 1999).

Koruyucu tutumdaki ebeveynler ¢ocuga gereginden ¢ok 6zen
gosterirler ve onu denetim altinda tutarlar. Cocuk, gereksinimle-
rini kargilayabilecek diizeye gelmesine ragmen, kiigik bir cocuk-
mus gibi her tirli gereksinimi anne-baba tarafindan kargilanir
(Dénmezer 1999).

Demokratik tutum; ¢cocuklarin hem denetlenmesi hem de ilgi ge-
reksinimlerine karg duyarli davranilmasini amaglayan bir tutum-
dur. Kurallar ¢ok fazla degildir, acik ve anlagilirdir. Kurallar adildir,
pazarlik sonucu kesinlestirilmistir ve cezalar ithml ve egiticidir.
Amag cocugu sindirmek degil, ona sorumluluk duygusu ve bilin-
ci kazandirmaktir (Dénmezer 1999).

BULGULAR

Calismaya katilan 6grencilerin 41’1 (%45,6) erkek, 49'u (%54,4)
ise kizdi. Ogrencilerin ortalama yast 13,34 +0,56 bulunmustur.
Smnav kaygsi ile ana-baba tutumlarr alt 6lcekleri arasindaki iligki
Pearson korelasyonu ile test edilmistir (Tablo 1). Sinav kaygust ile
higbir alt 6lgek arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Tablo - 1 Smav Kaygist Toplam Puani ile Ana-Baba
Tutumlar1 Arasindaki iligki i¢in Korelasyon Analizi

Smav Demokrat Koruyucu Otoriter
Kaygis1  Tutum Tutum Tutum
Korelasyon 1 -0,024 0,114 -0,018
Katsayis
P 0,825 0,288 0,867
N 90 89 89 89
P<0,05



Smav kaygisi toplam puani kizlarla erkekler arasinda farkli bulun-
mamustrr, t(85,775)=-0,965; p>0,0S. Ana-baba tutumlart Slce-
ginin alt dl¢eklerine bakildiginda ise kiz 6grencilerin ailelerinde
koruyucu ve otoriter ana-baba tutumlari erkek 6grencilerin aile-
lerinden daha fazla bulunurken (sirastyla p=0,036 ve p=0,017)
demokratik ana-baba tutumlarmnin kizlarla erkeklerin ailelerinde
farkli olmadign goriilmiistiir (p>0,05) (Tablo 2).

Tablo - 2 Sinav Kaygis1 Toplam Puani ve Ana-Baba
Tutumlar1 Alt Olgeklerinin Cinsiyete Gére Degisimi icin
Bagimsiz Orneklem t Testleri

Caligmaya katilan ¢ocuklarin kardes sayisi ile smav kaygist ara-
sinda bir iliski saptanmamugtir (p>0,05). Demokratik ana-baba
tutumlari ile kardes say1si arasinda ters yonli anlaml bir korelas-
yon tespit edilirken (r=-0,258, p=0,016) otoriter ve koruyucu aile
tutumlari ile kardes sayilari arasinda anlamli bir korelasyon tespit
edilememistir(p>0,05).

Tablo - 3 Ogrencilerin Kardes Sayilart ile Smav Kaygist
ve Ana Baba Tutumlar Alt Olcekleri Arasindaki iliski igin
Korelasyon Analizi

t Kardes Smav Demokra-  Koruyucu  Otoriter
p Sayist  Kaygist  tikTutum  Tutum Tutum
Smav Kaygis1 Toplam 0,352 0937 Toplam
Demokratik Tutum 0911 0,113 Kardes r 1 0,154 -0,258* -0,039 0,031
Koruyucu Tutum 0,036" 2,131 Sayst 0,154 0016 0722 0,778
Otoriter Tutum 0,017* 2,436 *p< 0,05
*=P<0,05

Anne ya da baba egitiminin, smnav kaygisi ve ana baba tutumlarina etkisini incelemek igin egitim degiskeni ilkokul ya da alts, ortaokul ya

dalise, tiniversite ya da tistii egitimi olanlar seklinde 3 gruba aynldi. Sonrasinda yapilan ANOVA analizi sonucuna gore, anne ya da baba

egitiminin smav kaygisina ve ana baba tutumlarina ait alt dlgekleri arasinda anlamli bir iliski saptanmanustir (Tablo 4,5).

Tablo - 4 Ogrencilerin Anne Egitim Diizeyi ile Smav Kaygist Toplam Puani ve Ana-Baba Tutumu Alt Olgekleri

Arasindaki Iliski icin ANOVA Analizleri

Kareler toplam1 ~ Serbestlik Ortalamanin F p
Derecesi karesi
S K Gruplar arasi 641,628 S 128,326 0,778 0,568
MAVENES Grup g 13681473 83 164,837
Toplam
Toplam 14323,101 88
D keatik Gruplar arasi 152,242 S 30,448 0,561 0,730
emokrati Grupii 4453712 82 54314
Tutum
Toplam 4605,955 87
Gruplar arasi 46,289 S 9258 0,178 0,970
Koruyucu Grup i 4270211 82 52,076
Tutum
Toplam 4316,500 87
Gruplar arasi 145,113 S 29,023 1,394 0,235
Otoriter —
Grup ici 1707,785 82 20,827
Tutum
Toplam 1852,898 87
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Tablo - § Ogrencilerin Baba Egitim Diizeyi ile Smav Kaygisi Toplam Puani ve Ana-Baba Tutumu
Alt Olgekleri Arasindaki iliski icin ANOVA Analizleri

Kareler toplam1 ~ Serbestlik Ortalamanin F p
Derecesi karesi
Gruplar arasi 333,807 S 66,761 0,397 0,850
SmavKaygist e 14135182 84 168276
Toplam
Toplam 14468,989 89
keatik Gruplar arasi 101,805 S 20,361 0,374 0,865
Demolaatik “ i 4523970 83 54,506
Tutum
Toplam 4625,775 88
Gruplar arasi 155,026 S 31,005 0,617 0,687
Koruyucu Grupici 4171918 83 50264
Tutum
Toplam 4326944 88
Otori Gruplar arasi 85,592 S 17,118 0,803 0,550
toriter Grupici 1768,363 83 21,306
Tutum
Toplam 1853,955 88

Ailenin gelir diizeyinin Sinav Kaygisi Olgegi toplam puanina ve Ana-Baba Tutumlar1 Olgegi alt él¢ek puanlarina etkisi ANOVA ile
incelenmistir. Ailenin gelir diizeyi arttikca sinav kaygisinin da istatistiksel olarak anlamli bicimde arttig tespit edilmistir, F (3,86)= 3,43;
p=0,021. Gelir diizeyi ile Ana Baba Tutumlar1 alt lcekleri arasinda ise anlamli bir iliski tespit edilememistir (Tablo 4).

Tablo- 6 Ogrencilerin Ailelerinin Gelir Diizeyi ile Smnav Kaygis1 Toplam Puani ve Ana-Baba Tutumu
Alt Olgekleri Arasindaki iliski icin ANOVA Analizleri

Kareler toplam1 ~ Serbestlik Ortalamanin F p
Derecesi Kkaresi
Gruplar arasi 1547,126 3 515,709 3432 0,021
SmavKaygist - oici 12921,863 86 150,254
Toplam
Toplam 14468,989 89
D keatik Gruplar arasi 315,750 3 105,250 0,648 0,586
emokralik G rupici 13810,745 85 162479
Tutum
Toplam 14126,494 88
K Gruplar arasi 568,518 3 189,506 2,385 0,075
oruyuct Grupici 6755033 85 79471
Tutum
Toplam 7323,551 88
Gruplar arasi 184,761 3 61,587 1,120 0,346
Otoriter .
Grup ici 4729,028 86 54,989
Tutum
Toplam 4913,789 89
P<0,05
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TARTISMA
Literatirde yer alan bir¢ok ¢alisma ana-baba tutumlari ile sinav kaygisi arasindaki iliskiyi incele-
mis ve anlamh sonuglar bulmustur. Capulcuoglu ve Giindiiz'tin (2013) 1385 lise 8grencisinde
yaptigi calismada sinav kaygisimin demokratik ana baba tutumlari olan ¢ocuklarda daha dstik,
otoriter ve koruyucu ana-baba tutumlari olan ¢ocuklarda ise daha yiksek oldugu bulunmustur.
Cahgmamizda kardes sayisi arttik¢a smav kaygisinin da arttigi bulunmustur. Smav kaygist hak-
kindaki 562 makaleyi gozden geciren Hembree (1988) sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerin
cocuklarinda sinav kaygisinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Chen (2012) sosyoekonomik
duzeyi dusiik ailelerin daha tst sinifa yiikselebilmek icin ¢ocuklar: Gzerinde basarili olmalar:
yoniinde baski olusturdugunu, bunun da sinav kaygisinin artmasina yol agtigini 6ne stirmaustiir.
Calismamuzda kardes sayismin demokratik ana-baba tutumlari ile anlaml ters yonl iliskisinin
bulunmasi ocuk sayisi fazla ailelerde demokratik tutumun az oldugunu ifade etmektedir. Co-
cuk sayusi fazla ailelerin genellikle annelerin calismadig), sosyoekonomik diizeyi daha dusiik
aileler oldugu hesaba katildiginda demokratik ana-baba tutumunun sosyoekonomik dizeyle
iligkili oldugu dusanlebilir. Kardes sayisi ile sinav kaygist arasinda bulunan anlamli korelasyon
demokratik ana-baba tutumlarinin bu ailelerde az olmasinin yansimasi olabilir.

Calismamuzda ailenin gelir diizeyi arttik¢a cocuklarda sinav kaygisinin arttig bulunmustur. Ul-
kemizde ve yurtdiginda tniversiteye hazirlanan 6grencilerde yapilan ¢alismalarda ailenin gelir
diizeyiarttikca smav kaygisimnin azaldigini bildiren yayinlar cogunluktadir (Hembree 1988, Chen
2012, Capulcuoglu ve Giindiiz 2013). Bu calismadaki cocuklarin yas grubu daha disiiktiir. Bu
yaslardaki ocuklarda gelir diizeyi yiiksek ailelerin cocuklarim dershanelere gondererek, 6zel
ders aldirarak sinava hazirladigy bilinmektedir. Bu da ¢ocuklar tzerindeki beklentinin artmas:
ve sinav kaygusi olusmasina katki yapryor olabilir. Sosyoekonomik diizeyi daha disik olan ai-
lelerin gocuklari ise genellikle Gniversite siavina hazirlanma déneminin aksine bu dénemde
dershaneye sik¢a gitmedigi igin sinav farkindahg ve dolayisiyla kayg daha diistik ¢iknug olabilir.
Ana-baba tutumlar1 6grencilerin cinsiyetine gore farkhlik gostermistir. Kiz 6grencilerin ana-ba-
balarimin otoriter ve koruyucu tutumlar gosterdigi algist daha fazla olmustur. Bu durum top-
lumumuzda geleneksel olarak ergenlik dénemindeki erkek gocuklara kiz ¢ocuklarina kiyasla
daha fazla esneklik gosterilmesi, erkek ocuklarin ev digi aktiviteleri daha fazla yapmastile iligkili
olabilir.

Bu ¢alismanin 6nemli bir kisithhigr 5rneklem sayisimin kiigiik olmasidir. Bu durum bazi farklarin
anlamlihga ulagmasina engel olmus olabilir. Daha biiyiik 6rneklemler alinarak yapilacak calis-
malarda ana-babalara yonelik egitimlerin sonuglarimin da degerlendirilmesi cocuklarda sinav
kaygisini azaltmaya yonelik midahaleler gelistirilmesine yardimer olabilir.
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